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ឯកសារស្រសាវស្រាវគំរ ូ
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រ ៀបចំរោយ 
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អារមភកថា 

 ត្រីាបសវត្រូិបានករ់ត្ាចូលកនុងបញ្ជ ីត្កហមវIUCN Red List (Least Concern) កនុងឆ្ន ំវ២០១១វ ជា

ត្បរេទត្រីខែលនឹងឈានរៅែល់ា ផុរពូជ។វ ា រនសាទហួសកត្មករវ ា បំពុលប ច្សាា នវ ា បារ់បង់ទី

ជត្មកវ គឺជាបញ្ហា អិច្ជជមានប ៉ះពាល់ែល់ជីិច្រមចិ្ឆត្បរេទរន៉ះ។វ បញ្ហា ត្បឈមទងំអស់បានជំ ុញឱ្យមានា 

ផ្លា ស់បតូ វ រោយារ់បនាយា រនសាទត្រីពីធមមជារកវនកងពីា ចកញ្ច ឹមត្រីសត្មាប់ខរជាអាហា ត្បចំ្ឆត្គួសា វ រៅ

ជាា ចកញ្ច ឹមសត្មាប់ផគរ់ផគង់ទីផា ។ 

រែើមបី មួចំខែកអេកិឌ្ឍន៍ិច្ស័យវា ីិ បបកមមកមពុជាវ ក៏ែូចជាជួយែល់កសកក ខែលចកញ្ច ឹមត្រីាបស

ទទួលបាននូិចំរែ៉ះែឹងបរចចករទសបខនាមសត្មាបខ់កលមអចំែចុែវ៉ះខារវ នកងបញ្ហា ត្បឈមនានាវ រធវើឱ្យ

អាជីិកមមចកញ្ច ឹមត្រីាបសទទលួបានលទធផលលអត្បរសើ វ ត្កុមា ងា បរចចករទសននធនាគា អេកិឌ្ឍន៍ជនបទវ

នកងកសកកមមវ (រអ.អ.ឌ្ី.ប ៊ី)វ បានសកកាត្សាិត្ជាិរ ៀបចំឯកសា វ គំរូបច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីកាបសកនុងស្រសះវ

រោយច៉ុះសកកាពីបទពករសាធន៍ននា អនុិរតជាក់ខសតង បស់កសកក ចកញ្ច ឹមត្រីាបសផ្លា ល់រៅាមមូលោា នវ

នកងសកកាពីឯកសា បរចចករទសនានាជារត្ចើនសត ីពី វិ ច្ធីសា្សតចកញ្ចមឹត្រីាបសត្បកបរោយរជាគជ័យមយួ

ចំនួនរៅកនុងត្បរទសនកងត្បរទសជករខាង។វ ឯកសា រន៉ះបងាា ញនូិបែតុ ំបរចចករទសសំខាន់ៗវ ពាកយរពចន៍

សាមញ្ញវនកងមាន ូបភាពរែើមបីបងាា ញជូនអនកអានវក៍ែូចជាកសកក ងាយយល់វងាយអនុិរតន៍។វ ត្កុមា ងា 

សងឃឹមថាវ ឯកសា គំ ូបរចចករទសរន៉ះនឹងអាចបំរពញចរនាា ៉ះែវ៉ះខាររលើបរចចករទសចកញ្ច ឹមត្រីាបសវ ឬ

ចកញ្ច ឹមត្រីចត្មុ៉ះ បស់កសកក វឈានពីា ចកញ្ច ឹមខបបលកខែៈត្គួសា រៅជា ប អាជីិកមមមយួចាស់លាស់។វ 

 ត្កុមា ងា សមូខលាងអំែ គុែយ ងត្ជាលរត្ៅចំរពា៉ះត្កុមកសកក ចកញ្ច ឹមត្រីាបសវខែលបានផតល់

ឱ្ាសែលត់្កុមា ងា បានជួបសកកាែកត្សង់បទពករសាធន៍ពីភាពរជាគជ័យវ នកងបញ្ហា ត្បឈមនានារលើ

អាជីិកមមចកញ្ច ឹមត្រីាបសវ ត្ពមទងំបានផតល់នូិធារុចូលសំខាន់ៗជារត្ចើនសត្មាបា់ ងា ចងត្កងឯកសា 

ត្សាិត្ជាិវ គំរូបច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីកាបសកនុងស្រសះ រន៉ះ។វ រយើងែ្ុំ ង់ចំ្ឆទទួលនូិមរកខកលមអពីសំណាក់

ត្បជាកសកក វ អនកត្សាិត្ជាិកសកកមមវ នកងអនកជំនាញវា ីិបបកមមទងំអស់វ រែើមបីឱ្យា រ ៀបចំឯកសា រលើក

រត្ាយៗាន់ខរមានភាពលអត្បរសើ ខលមរទៀរវរែើមបីជាត្បរយជន៍ែល់កសកក ។ 

 

សូមអ គុែវ! 
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១-ច្សចកតីច្ ត្ើម 

វិ ច្ស័យវា ីិ បបកមមវ បានរែើ រួនាទីយ ងសំខាន់កនុងា ចូល ួមផគរ់ផគង់មាូបអាហា សត្មាប់ជីិភាព ស់

រៅត្បកបរោយនក នតភាពវ នកងា រធវើឱ្យត្បរសើ រ ើងនូិត្បព័នធប ច្សាា ន។វា ចកញ្ច ឹមត្រីាបសរៅកនុងត្បរទស

កមពុជាភាគរត្ចើនគឺចកញ្ច ឹមជាលកខែៈត្គួសា ាមខបបពាក់កណាត លត្បពលិបបកមមវនកងត្បពលិបបកមមវរោយ 

ោក់ចកញ្ច ឹមចត្ម៉ុះ វាងត្រីាបសវជាមួយត្បរេទត្ររីផេងរទៀរវមានែូចជាវត្រីាបសាមញ្ញវាបឥណាា វាប

សុីរមម វឆ្ពកនវត្រីទីឡាពាវជារែើម។វា ោក់កូនត្រីចកញ្ច ឹមចត្មុ៉ះខបបរន៉ះវកសកក អាចរត្បើត្បាស់ចំែីវវវធមមជារក 

មានរៅកនុងត្ស៉ះវនកងចំែីផតល់បខនាមរែើមបីឱ្យត្រីធំធារ់បានរលឿន។វ 

ត្រីាបសវ ជាត្បរេទត្រីងាយត្សួលកនុងា ចកញ្ច ឹមវ រោយសុីត្បរេទ ុកខជារកបាង់រុងជាចមបងវ លូរ

លាស់ធរំលឿនវធន់នឹងជំងវឺ រហើយអាចផលករកនូពូជបានរៅាមកសកោា នវនកងមានរត្មូិា រៅរលើទីផា 

ែពស់។វរែើមបីបរងាើនផលករភាពផលករកមមចកញ្ច ឹមត្រីាបសវអនកចកញ្ច ឹមត្រូិរធវើា ខកលមអនូិិច្ធីសា្សតចកញ្ច ឹមមួយ

ចំនួនែូចជា៖វរត្ជើសរ ីសទីាំងឱ្យបានសមត្សបវរ ៀបចំត្ស៉ះឱ្យបានត្រឹមត្រូិវា រត្ជើសរ ីសកូនត្រីពូជឱ្យ

បានលអមានត្បេពចាស់លាស់វ ផតល់ចំែីឱ្យបានត្គប់ត្គាន់ត្រឹមត្រូិាមបទោា នបរចចករទសវ នកងអនាម័យវ

ា ត្គប់ត្គងខលទតំ្រីវ ជាពករសសា ា ពា វ នកងា ពាបាលជំងសឺមត្សបាមសតង់ោ សុិរាកភាពឱ្យបាន

ត្រឹមត្រូិវ។វ 

២-លកខណៈជីវសាស្រសតរបស់ស្ររីកាបស 

ត្រីាបសមានរឈាម ៉ះិច្ទាសា្សត វ Hypophthalmichthys molitrix សា ករកនុងអមបូ ត្រីាបវ

Cyprinidae ។ ត្រីាបសវជាត្រីទឹកសាបមានត្សាមួយត្បរេទមានរែើមកំរែើរវនកង ស់រៅពាសរពញអាង

ទរនាហី ុងជាងំវទរនាយ ងរសវនកងទរនារេៀលវ(Heilongjiang, Yangtze and Pearl) កនុងត្បរទសចកន។វ 

ាបសជាត្បរេទត្រីអាសុីវ  ស់រៅភាគខាងរកើរសុីរប ចី្ឆប់ពីភាគខាងរជើងទរនាអាមូ (Amur)ត្បរទស ុសេីវ

 ហូរែល់ភាគខាងរបូងទរនា Xi Jiangវនកងត្បរទសម ុងរហាគ លី។វត្រីាបសវត្រូិបានផេពវផាយរៅាន់ជាងវ

៨៨ត្បរទសជំុិច្ញពកេពរលាកវ រោយរហរុផលសត្មាប់អេកិឌ្ឍន៍ិច្ស័យវា ីិ បបកមមវ ពត្ងឹងា ត្គប់ត្គង

ធនធានត្រីធមមជារកវនកងា ត្គប់ត្គងគុែភាពទឹក។ 

 

២.១.លកខែៈស រីាងគ៖វ 

រឈាម ៉ះជាភាសាខែម ៖វត្រាីបស 

រឈាម ៉ះជាភាសាអងរគាស៖់វSilver Carp 

រឈាម ៉ះិច្ទាសា្សត៖ Hypophthalmichthys 

          molitrix 
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ត្រីាបសវ(Hypophthalmichthys molitrix) ជាត្បរេទត្រីត្សាលអករវមានត្បខិងែងែាួនអរកប មាវ

៧០ស.មវនកងទមងន់វ៥០គ.ក។វត្រីមានែងែាួនខិងសំខប រសមបុ ត្បាក់វកាលធំមកនមានត្សាវខេនកសា កររៅ

ខាងរត្ាមននខផនកកាលែកររៅមុែវ បប ូមារ់ខាងរត្ាមខិងជាងបបូ មារ់ខាងរលើវ ត្ទនុងរពា៉ះសណាា ន

ែូចមុែាំបករច្ឆប់ពីកែល់ នធគូទវមានត្ពុយែនង០១វត្ពុយថាព ល់ចំរហៀង០២វត្ពុយរពា៉ះ០៣វនកងកនាុយរ ៀង

អកេ ិវី (V) ខែលមានភាព ឹងមាវំអាចបងារត្គា៉ះថាន ក់ែល់អនកច្ឆប់របើមកនមានា ត្បយ័រន។វ ត្រីាបសវមាន

ត្ករពញបរញ្ចញសា ធារុអាមីន(Amin)ពីសា ពាងគាយនំាឱ្យត្រីមានកាកនឆ្អ បខាា ំង។វ រយើងអាចសមាគ ល់ត្រី

ាបសបានវ ាម យៈា ខហលប ត្ប៉ះទឹកវ នកងសកមមភាពែ៏ ស់ រិកីននទមាា ប់រលាររចញពីទឹកវ រៅរពល

មានា  ំខានវឬមានអវីរធវើឱ្យភ្ាក់រផអើល។ 

២.២.មជឍោា នទកឹ៖ 

ត្រីាបសវ ជាត្បរេទត្រីទឹកសាប ស់រៅនផាទឹកកណាត លខផនកខាងរលើវ ជាត្បរេទទឹកនឹងឬមានច នត

ហូ រែាយែូចជាវទរនាវបឹងបួ វខត្ពកវអូ វនកងអាងសតុកទកឹជារែើម។វរទ៉ះបីជាត្រីាបសវអាចបនេែំាួន ស់រៅ

កនុងសីរុែា ភាពទឹកទបពីវ ៦អងារសវែល់វ ៤០អងារសវប ុខនតវបានប ៉ះពាល់ែល់កត្មករននា លូរលាស់វ

ា ច្ឆប់ចំែីវ ា  លំាយអាហា វ នកងសកមមភាពជីិសា្សត រផេងរទៀរ បស់ត្រីផងខែ ។វ រពលសីរុែា ភាព

ទឹកធាា ក់រត្ាមវ១៥អងារសវា ច្ឆប់ចំែី បស់ត្រីធាា ក់ចុ៉ះវឬបញ្ឈប់ា ច្ឆប់ចែីំរៅសីរុែា ភាពពីវ៧-៨

អងារស។វសីរុែា ភាពសមត្សបបំផុរសត្មាប់ា លរូលាស់គឺចរនាា ៉ះពីវ២៧-៣២អងេរស។វ 

រទ៉ះបីជាត្រីាបសវអាចត្ទបំាននឹងា ខត្បត្បួលកត្មករ pH ខាា ំងក៏រោយវប ុខនតសា ករកនុងរពលរិលា

មួយកំែរ់ប ុរណាណ ៉ះ។វត្រីនឹងសាា ប់រពលកត្មករ pHវរូចជាង៤ឬធំជាង១០.២។វក ែីកត្មករវpHវរចូជាង៦

ឬធំជាងវ ៨.៥វ រធវើឱ្យកត្មករអុកសុីខសនវ នកងត្បព័នធភាពសមចុ៉ះរែាយវ នំាឱ្យត្រមីានា លូរលាស់យរឺ។វវ

រៅកនុងវា ីិបបកមមកត្មករ pHវខែលសត្មបត្សបបំផុរចរនាា ៉ះពីវ៦.៥-៨.៥។ 

រលើសពីរន៉ះវ កត្មករននា លូរលាស់វ នកងា សុីចំែី បស់ត្រីក៏អាត្ស័យរលើកត្មករអុកសុីខសន

 លាយកនុងទឹក(DO)ផងខែ ។វរពលកត្មករ DOវធំជាងវ២.២មីលីត្ាម/លីត្រទឹកវត្រីមានា លូរលាស់វនកង

ធំធារ់ធមមាវប ុខនតរពលកត្មករ DOរូចជាងវ២មីលីត្ាម/លីត្រទឹកវា ច្ឆប់ចំែីឬសុីចំែី បស់ត្រីលយចុ៉ះ។វ
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កត្មករ DOវរូចជាង១.១មលីីត្ាម/លីត្រទឹកវត្រីច្ឆប់រផតើមរងើបរ ើងរលើនផាទឹកវនកងសាា ប់រៅរពលកត្មករ DOវ

រូចជាងវ០.៣៥មីលីត្ាម/លីត្រទឹក។ 

២.៣.ច ច្រសុចីែំ៖ីវ 

ត្រីាបសសុី ុកខជារកបាង់រុងវ(Phytoplankton)វជាចមបងរពាលគឺពពួក ុកខជារករៅកនុងទឹកវខែលរកើរ

រចញពី ុកខជារក លួយវ នកងសរវបាង់រុងវ (Zooplankton)វ ខែលរកើររចញពីសរវ លយួ។វ រត្ាយរពលញាស់

បានអាយុវ១-២នលងវកូនត្រីមានត្បខិងវ៧-៩មីលីខម ត្រវត្បខិងរពា៉ះរិៀនរសម ើនឹងវ៥០-៦០%ននត្បខិងែងែាួន

ត្រីវ ខែលកូនត្រីច្ឆប់រផតើមសុីចំែីត្បរេទសរវបាង់រុងវ (Rotiferal, Copepoda…)។ រៅរពលកូនត្រីលូរ

លាស់បានត្បខិងពី៣០មីលីខម ត្រវត្សកី បសត់្រីបានលូរលាស់រពញរលញមានរួនាទីជាឧបក ែ៍ចរត្មា៉ះ

មួយវ នកងច្ឆប់រផតើមសុីត្បរេទ ុកខជារកបាង់រុងវ នកង ុកខជារកទឹករផេងៗជាចមបង។វ ត្រីាបសរពញិយ័មាន

រពា៉ះរិៀនត្បខិងរសម ើនឹងវ៦.៨៥ែងននត្បខិងែងែាួនត្រីវនកងចំែីចមបងគឺត្បរេទ ុកខជារកទឹក(៦០%)វបនាា ប់

មកមានសរវបាង់រុងវសរវលអករកនុងទឹកវនកងរត្ៅពីរន៉ះមានត្បរេទាកសំែល់ស ីរាងគ លួយ។ 

២.៤.ា លរូលាស៖់ 

ត្រីាបសវ មានកត្មករលូរលាស់រលឿនវ រោយរៅកនុងធមមជារកត្រីអាយុ១ឆ្ន ំមានទមងន់ចរនាា ៉ះពីវ

០.៧-០.៩គ.ក/កាលវអាយុវ០២ឆ្ន ំវមានទមងន់ចរនាា ៉ះពីវ១.៤-១.៨គ.ក/កាលវអាយុវ០៤ឆ្ន ំវមានទមងន់ពីវវវ

៤-៥.៥គ.ក/កាលវរោយត្រីញីធំជាងត្រីរឈាម លវនកងអាច ស់បានែល់អាយុវ២០ឆ្ន ំ។វកនុងលកខែែា ចកញ្ច ឹម

កនុងត្ស៉ះាមបរចចករទសវ កនងុ១ឆ្ន ំត្រីអាចមានទមងន់ពីវ ១-១.៥គ.ក/កាលវ ចកញ្ច ឹម០២ឆ្ន ំវ អាចមានទមងន់ពីវវវ

២-៣គ.ក/កាលវនកងរត្ាយ០៣ឆ្ន ំវអាចមានទមងន់ពីវ៤-៥គ.ក/កាល។វ 

ារាងទ១ី-ា លរូលាសត់្បចំ្ឆខែ បសត់្រាីបសអាត្សយ័រលើែណំាកា់លទមងនត់្រ៖ី 

ែណំាកា់លទមងនត់្រវី(គ.ក/កាល) ា រ ើងទមងនត់្បចំ្ឆខែវ(គ.ក/កាល/ខែ) 

0.05 -0.25 0.1 -0.2 

0.3 -0.5 0.2-0.25 

0.5-2 0.3-0.4 

2-4 0.08-0.2 

ត្បេព៖វZong Lin, 1991. Pond fisheries in China 
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 ារាងទី១វបងាា ញថាវរៅែំណាក់ាលកូនត្រីមានទមងន់ពីវ០.០៥-០.៥គ.ក/កាលវត្រីមានកត្មករលូរ

លាស់ពីវ០.១-០.២គ.ក/ខែវនកងរៅែំណាក់ាលត្រីមានទមងន់ពីវ០.៥-២គ.ក/កាលវត្រីលូរលាស់រលឿនពីវ

០.៣-០.៤គ.ក/ខែវរត្ាយមកច្ឆប់រផតើមយឺរបនតកចិច្ញរត្ាយរពលត្រីទមងន់២គ.ក/កាល។វប ុខនតវរបើសកនជា

ា ចកញ្ច ឹម បស់កសកក មកនបានត្រឹមត្រូិវមានែង់សុីររែពស់វចំែីមកនត្គប់ត្គាន់វគុែភាពទឹកមកនបានលអវត្រី

អាចបានទមងន់ត្រឹមខរវ០.១-០.២គ.ក/កាលប ុរណាណ ៉ះវកនុងា ចកញ្ច ឹម យៈរពល១ឆ្ន ំ។ 

ារាងទ២ី-ា លរូលាសត់្បចំ្ឆឆ្ន ំ បសត់្រាីបសរៅកនងុធមមជារក 

អាយវុ(ឆ្ន ំ) ត្បខិងកនូត្រវី(សងទ់ខីម ត្រ/កាល) ទមងនត់្រវី(គ.ក/កាល) 

1 15 0.67 

2 50 1.87 

3 57 4.56 

4 60.3 5.34 

5 63 6.40 

២.៥.ា បនតពជូ៖វ 

លកខែៈធមមជារក បស់ត្រីាបសវមកនមានសមរាភាពបនតពូជរៅកនុងត្ស៉ះចកញ្ច ឹមបានរទ។វ ត្រីនឹងរធវើ

ា ផ្លា ស់ទីរៅខែេទឹកខាងរលើរែើមបីបងាា រ់ពូជវនកងពងកូន។វបនាា ប់មកពង បស់វាបានញាស់រៅទីរនា៉ះវនកង

អខែត រាមខែេទឹកចូលរៅកនុងរំបន់ទំនាបលកចទឹកវនែទរនាវសា ឹងវបឹងបួ វអាងសតុកទកឹវខែលជាកខនាងសមបូ 

ចំែីធមមជារករធវើឱ្យកូនត្រីលូរលាស់ធំធារ់រលឿន។វត្រីាបសញីវអាយុ៣ឆ្ន ំវនកងត្រីរឈាម លអាយុ២ឆ្ន ំវអាច

បងាា រ់ពូជបានវរោយមុនែល់ ែូិ បនតពូជត្រីច្ឆប់រផតើមត្បមលូផតុំជាហវងូវនកងរធវើា បនាា ស់ទីាមខែេទឹករ ើង

រៅខផនកខាងរលើរែើមបបីនតពូជវនកងពងកូន។វ ែូិបនតពូជត្រីាបសច្ឆប់ពីខែឧសភាវែល់កកាោវប ុខនតរៅកនុង

ា បងាា រ់ភ្ាស់សកបបនកមមករអាចអនុិរតន៍រលឿនជាងច្ឆប់ពីចុងខែមីនាវ នកងអាចបងាា រ់ភ្ាស់រត្ចើនែងកនុង១ឆ្ន ំវ

រោយរត្បើថាន អំ័កម ូនវ(HCG)វជំ ុញ នកងបរងាើរលកខែែា វ(ច នតទឹកវសីរុែា ភាព)វត្បហាក់ត្បខហលរៅនឹង

ប ច្សាា នធមមជារកវរែើមបីជំ ញុឱ្យត្រីបងាា រ់ពូជ។ 
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ារាងទ៣ី-ា បងាា រព់ជូ បសត់្រាីបស 

ទមងនត់្រញីវី

(គ.ក) 

ទមងនក់រនាម

ពងវ(គ.ក) 

ចនំនួត្គាបព់ង 

កនុង១ត្ាមវ 

ចនំនួកនូត្របីាន     

ញាស់ជាមធយម 

ផលរធៀបករនាមរៅ

នកងទមងនត់្រវី(%) 

4.8 0.25 828 207,000 5.2 

6.4 0.74 816 604,000 11.5 

7.5 0.71 1,007 715,000 9.5 

10 2.13 796 1,695,000 21.3 

11 2.13 912 1,777,000 19.3 

 

 

៣-បច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីកាបសកនុងស្រសះ ៖ 

ត្រីាបសជាត្បរេទត្រីកនុងត្សុក ងាយត្សួលកនុងា ចកញ្ច ឹមវពីរត្ពា៉ះត្រីមានភាពធន់នឹងជំងវឺមានា 

លូរលាស់រលឿនវសុីចំែីចត្មុ៉ះរត្ចើនត្បរេទែចូជាវ៖បខនាវសា ឹក ុកខជារកវចកវត្រកួនវកនាក់វចុងអងា វរពារវ

សខែត កវាកសំែល់ផា៉ះបាយ។វបចចុបបននវា ចកញ្ច ឹមត្រីាបសកនុងត្ស៉ះមាន ូបភាពែុសៗគាន អាត្ស័យរលើ

សាា នភាពរំបនវ់ទីផា វនកងសមរាភាព បស់កសកក វកនុងរនា៉ះ ួមមាន៖វា ចកញ្ច ឹមាមខបបលកខែៈត្គួសា វ

ពាក់កណាត លត្បពលិបបកមមវឬត្បពលិបបកមមវឬាមខបបឧសាហកមម។វ 

រទ៉ះបីា ចកញ្ច ឹមជាលកខែៈត្គួសា ាមខបបពាក់កណាត លត្បពលិបបកមមវ ឬត្បពលិបបកមមកតីវវវវវវវវ

វា ីិបបក ចំ្ឆបាច់ត្រូិរធវើា ខសវងយលច់ំែចុសំខាន់ៗននបរចចករទសកនុងា ចកញ្ច ឹមែូចខាងរត្ាម៖ 

៣.១.ា រត្ជើសរ សីទាំីងវនកងា ជកីត្ស៉ះ៖វ 

- ត្ស៉ះចកញ្ច ឹមត្រីត្រូិមានត្បេពទឹកសាអ រត្គប់ត្គាន់វងាយត្សួលកនុងា បញ្ចូលវនកងបរញ្ចញទឹក 

- រត្ជើសរ ីសទីាំងសងប់សាង រ់វរជៀសវាងមានសរមាង ំខានវ(រោយសា ជាត្បរេទត្រីងាយរផអើល) 

- ែីមានកត្មករត្ជាបទឹករកចឬបារត្ស៉ះជាត្បរេទែីឥែាឬែីករែត ង អាចផាុកទឹកបានយ ងរកច៨ខែ 

- រៅឆ្ង យពីរំបន់ខែលកសកក រត្បើថាន ពំុលគីមីកសកកមមវនកងត្បេពពុលរផេងៗរទៀរ 

- រៅទីវាលខែលមានពនានឺលងត្គប់ត្គាន់វ(គាម នរែើមរឈើធំៗរៅជំុិច្ញ)វ 

- ត្ស៉ះគួ មាននផាទឹកច្ឆប់ពីវ១,០០០ខម ត្រារ ៉េវមានជរត្ៅទឹកជាងវ១.៥-២ខម ត្រ  

- ជីកត្ស៉ះរាងចរុរាែខកងវទទឹងត្ស៉ះពីវ៣០-៥០មវរែើមបីងាយត្សួលអូសច្ឆប់ត្រី 
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- កមពស់េាឺត្ស៉ះពីវ០.៦-០.៨មវនកងត្ស៉ះមានរជើងរទ  

- បារត្ស៉ះរាបរសម ើវនកងជត្មាលរៅខផនកមាខ ងននត្ស៉ះ 

- ជីកយកែីខត្សត្សទប់រលើរធវើជាទំនប់ព័ទធជំុិច្ញត្ស៉ះា ពា រត្ច្ឆ៉ះនូិាកសំែល់វ នកងែីឥែា

ទុកត្ទប់បារត្ស៉ះ។ 

- រៅាមត្ចំ្ឆងត្ស៉ះគួ បងាប់បំពង់សត្មាប់បងា ូទឹកចលូត្ស៉ះ 

៣.២.ា រ ៀបចតំ្ស៉ះមនុរពលោកក់នូត្រ៖ី 

ក/-ា រ ៀបចតំ្ស៉ះច្ឆស៖់ 

- បមូទឹកពត្ងីងឱ្យអស់ពីបារត្ស៉ះវ 

- សមាអ រកំណារ់រឈើវលង់ផ្លា សា កចវនកងសំរាមរផេងៗខែលមានរៅកនុងត្ស៉ះ 

- ាប់ឆ្ា  នត្ពវនកងរមម រៅជំុិច្ញមារ់ត្ស៉ះវ 

- កមាច រ់សរវចនត្ងែូចជាវកខងាបវាត មវពស់វនកងត្រីាចវ(ត្រីផាក់វនកងរឆ្ត )វរចញពីត្ស៉ះ 

- ជួសជុលទំនប់វត្ចំ្ឆងវរជើងរទ វនកងបារត្ស៉ះឱ្យបាន ឹងមារំ ើងិច្ញ 

- សាា  េក់រោយទុកត្រឹមខរវ០.២-០.៣ខម ត្រវរោយពត្ងាបបារត្ស៉ះឱ្យរសម ើវនកងរទ រៅខផនកមាខ ង 

- បាចកំរបា កសកកមមប ច្មាែពីវ៧-១០គ.ក/១០០ម២វ 

- ហាលត្ស៉ះ យៈរពលពីវ២-៥នលងវរែើមបីារ់បនាយជារកជូ ឬនត្បវកមាច រ់សរវចនត្ងវសមាា ប់រមររាគវ

រធវើឱ្យទឹកងាយថាា វនកងចំែីធមមជារកងាយរកើរមាន។ 

- ហ ុ៊ុំនសបជំុិច្ញត្ស៉ះវរែើមបីា ពា ត្រីនត្ពវនកងសរវចនត្ងខាងរត្ៅចលូវនកងត្រីខាងកនុងរចញពីត្ស៉ះ 

- ោក់ជីលាមកសរវែចូជាវលាមករគាវត្កបីវមាន់វទវ ុកខជារកនបរងវ(រែើមទ្នាា នខែត្រត្សស់)វ៖ 

• លាមករគាឬត្កបី   ៖វ៨០-១០០គ.ក/១០០ម២ 

• លាមកមាន់វទវ(របើមាន)វ  ៖វ១៥-២០គ.ក/១០០ម២ 

• រែើមទ្នាា នខែត្រវ(ចងជាបាច់) ៖វ៣០-៤០គ.ក/១០០ម២ 

- រត្ាយពីោក់ជីត្ទប់បារត្ស៉ះ ចួបញ្ចូលទឹកកនុងត្ស៉ះវជរត្ៅទឹកវ ០.៥ខម ត្រវ រហើយ កាទឹកពី

៣-៥នលងវឬ១សបាត ហ៍។ 
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- ចុងរត្ាយបខនាមទឹកចូលត្ស៉ះាមរត្មូិា ។វ រត្ាយពី៤-៥នលងវ របើសរងាររ ើញទឹកមាន

ពែ៌នបរងវមានន័យថាចំែីធមមជារករកើរមានវនកងអាចោក់កូនត្រីចកញ្ច ឹមបាន។ 

ែ/-ា រ ៀបចតំ្ស៉ះលម៖ី 

- យកែីត្សទប់រលើោក់បារត្ស៉ះវ ចួបញ្ចូលទឹកឱ្យលកចែីបារត្ស៉ះបនតកចវរហើយត្ាំទុកពីវ៣-៤

នលងវបរងាើរេក់ែា៉ះៗវរែើមបីងាយរកើរចំែីធមមជារកវរត្ាយពីោក់លាមកសរវវនកង ុកខជារកនបរង។ 

- បនាា ប់មកបូមទឹករចញវ ួចបាចកំរបា កសកកមមភាា មពីវ១០-១៥គ.ក/១០០ម២វនននផាត្ស៉ះវរែើមបី

ឱ្យកំរបា មានត្បរកកមមជាមួយេក់។ 

- ហាលបារត្ស៉ះពីវ ១-២នលងវ រែើមបីារ់បនាយជារកជ ូឬនត្បរៅកនុងត្ស៉ះវ រធវើឱ្យទឹកងាយថាា វ នកង

ងាយបរងាើរចំែីធមមជារក។ 

- ហ ុ៊ុំនសបជំុិច្ញត្ស៉ះវរែើមបីា ពា ត្រីនត្ពវនកងសរវចនត្ងខាងរត្ៅចលូវនកងត្រីខាងកនុងរចញពីត្ស៉ះ 

- បនាា ប់មកោក់ជីលាមកសរវវនកង ុកខជារកត្សស់វ(ែូចប ច្មាែខាងរលើ) 

- បញ្ចូលទឹកកនុងត្ស៉ះឱ្យបានកមពស់ទឹកវ ០.៥ខម ត្រវ រហើយត្ាំទុកពី៣-៥នលងវ ឬ១សបាត ហ៍វ រែើមបី

បរងាើរចំែីធមមជារក។ 

- ចុងរត្ាយបខនាមទឹកចូលត្ស៉ះាមរត្មូិា ។វ រត្ាយពីវ ៤-៥នលងវ របើសរងាររ ើញទឹកមាន

ពែ៌នបរងវមានន័យថាចំែីធមមជារករកើរមានរៅកនុងត្ស៉ះវនកងអាចោក់កូនត្រីចកញ្ច ឹមបាន។ 

 

សមាគ ល៖់វ ត្បសកនជារត្បើជីគីមីរែើមបីបរងាើរចំែីធមមជារកវ គឺរត្បើកនុងក ែីទឹកមកនទន់មានពែ៌នបរងលអវ

រោយរត្បើត្បរេទជីអ ុយរ ៉េវ (URE)វនកងជីរែអារប វ (DAP)វលាយបញ្ចូលគាន កូ ឱ្យ លាយសពវកនុងទឹកធុងបនាា ប់

មកយករៅបាចរពញនផាត្ស៉ះរពលនលងរៅត រទើបមានត្បសកទធភាព។វ  យៈរពល៤-៥នលងរត្ាយទឹកមានពែ៌នបរងវ

ឬពែ៌ត្រួយរចកវ(ចំែីធមមជារករកើរ)វរទើបអាចខលងកូនត្រីបាន។វា រត្បើត្បាស់ជីមានែូចខាងរត្ាម៖ 

• រត្បើជីអ ុយរ ៉េវ(UREA) ៖ ៣ត្ាម/ម២ 

• រត្បើជីរែអារប វ(DAP) ៖ ២ត្ាម/ម២ 
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៣.៣.ា រត្ជើសរ សីកនូត្រពីជូ៖វ 

រែើមបីទទួលបានទកននផលែពស់វ នកងមានអត្ាបារ់បង់រកចវ កសកក ចកញ្ច ឹមត្រីត្រូិរធវើា រត្ជើសរ ីសកូន

ត្រីពូជឱ្យបានត្រឹមត្រូិវខែលមានលកខែៈសំខាន់ៗែូចខាងរត្ាម៖វ 

- កូនត្រីពូជផលករកនុងសាា នីយវឬកសកោា នខែលអាចទុកចករតបានវមានរក តិ៍រឈាម ៉ះលអវមានា 

ករ់ត្ាចាស់លាស់វត្រីរមបាពូជលអវនកងរ ៀបចំបានសាអ រ។ 

- កូនត្រីពូជមានត្បខិងព ី៥-៨ សង់ទីខម ត្រ/កាលវឬទមងន់ពីវ៣០០-៥០០កាល/គ.ក 

- មានទំហំប ុនៗគាន វឬត្បហាក់ត្បខហលគាន  

- មានសុែភាពលអវ៖វមានកមាា ងំមាមំួនវ ហ័ស ហួនវពែ៌សមបុ ត្សស់ថាា  

- គាម ន បួសសាន មវឬែំរៅរលើែងែាួនវមាន ូបរាងសាអ រវ 

- គាម នខផនកណាមួយែុសត្បត្ករីវ 

៣.៤.ែងស់ុរីរោកត់្រចីកញ្ចមឹ៖វ 

កត្មករននា ោក់កូនត្រីពូជចកញ្ច ឹមសមត្សបបំផុរចរនាា ៉ះពីវ ១០,០០០-១៤,០០០កាល/១ហកកាវ

ឬចរនាា ៉ះពីវ ១-១.៤កាល/ម២។វ ាម យៈបទពករសាធន៍ជាក់ខសតងវ ា ោក់ចកញ្ច ឹមត្រីាបស ួមផេជំាមួយ

ត្បរេទត្រីរផេងរទៀរវែូចជាត្រីាបសាមញ្ញវាបឥណាា វាបសុីរមម វាបកាលធំវឆ្ពកនវនកងត្រីទីឡាពាវបាន

ផតល់ទកននផលែពស់ជាងា ោក់ចកញ្ច ឹមរទលត្រីាបសខរមួយត្បរេទវ ពីរត្ពា៉ះា ចកញ្ច ឹមត្រីចត្មុ៉ះខែលមាន

ច ច្រសុីចំែីវ នកង ស់រៅត្សទប់ទឹកែុសគាន រៅកនុងត្ស៉ះខរមួយរធវើឱ្យត្រីអាចរត្បើត្បាស់ចំែីអស់ពីលទធភាពវ

(ទងំចំែីធមមជារកខែលមានរៅកនុងត្ស៉ះវ នកងចំែីខែលបានផតល់)វ នកងបងាា ជំងបឺានែពស់ជាងា ចកញ្ច ឹម

រទលវ ជួយជំ ុញឱ្យត្រីមានា ធំធារ់វ នកងលូរលាស់រលឿន។វ រទ៉ះជាយ ងរន៉ះកតីកនុងែំរែើ ា ចកញ្ច ឹម
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កសកក ត្រូិរគា ពាមលកខែែា បរចចករទសមួយចំនួនែូចជា៖វ ប ច្មាែវ គុែភាពវ ទីាំងផតល់ចំែីវ នកង

រពលរិលាផតល់ចំែីឱ្យបានលអ។វ 

ារាងទ៤ី-វ បូមនតននា ចកញ្ចមឹចត្ម៉ុះមយួចនំនួសត្មាបក់សកក យករៅអនុិ រត៖ 

ត្បរេទត្រ ី  បូមនតទ១ីវ

(%) 

 បូមនតទ២ីវ

(%) 

 បូមនតទ៣ីវ

(%) 

 បូមនតទ៤ីវ

(%) 

 បូមនតទ៥ីវ

(%) 

ាបស 60 (ចមបង) 50 (ចមបង) 40 20 20 

ាបសាមញ្ញ 10 5 5 5 5 

ាបឥណាា  25 30 5 5 5 

ាបសុីរមម  5 5 - - - 

ឆ្ពកន - - - 40 (ចមបង) 30 

ត្រីទីឡាពា - 10 50 (ចមបង) 30 40 (ចមបង) 

ស បុ 100 100 100 100 100 

ឧទហ ែ៖៍វ ត្ស៉ះទំហំវ ១,០០០ម២វ ខលងកូនត្រីវ៣កាល/ម២វស ុបកូនត្រីោក់ចកញ្ច ឹមកនុងត្ស៉ះ

ចំនួនវ៣,០០០កាលវរោយរត្បើ ូបមនតទី២វនំាឱ្យកូនត្រីខែលត្រូិោក់ចកញ្ច ឹម ួមមាន៖ 

- កូនត្រីាបសវ៥០%វ រសម ើនឹងវ១,៥០០កាល 

- កូនត្រីាបសាមញ្ញវ៥%វ រសម ើនឹងវ១៥០កាល 

- កូនត្រីាបឥណាា វ៣០%វ រសម ើនឹងវ៩០០កាល 

- កូនត្រីាបសុីរមម វ៥%វ រសម ើនឹងវ១៥០កាល 

- កូនត្រីទីឡាពាវ១០%វ រសម ើនឹងវ៣០០កាលវវ 

៣.៥.ា ខលងកនូត្រពីជូ៖ 

រត្ាយពីពកនករយរ ើញថាទឹកមានពែ៌នបរងែចីវ កសកក អាចខលងកូនត្រីបានរៅរពលរម ត្ស ៉ះវ

នកងមានអាាសធារុត្រជាក់វ(ត្ពឹកពីរមា ងវ៨-៩វឬលាង ចពីរមា ងវ៤-៥)។វមុនរពលខលងកូនត្រីវកសកក ត្រូិ

ោកល់ង់ត្រីត្ាំកនុងត្ស៉ះ យៈរពលវ ១០-២០នាទីវ រែើមបីរធវើឱ្យសីរុែា ភាពខាងរត្ៅវ នកងកនុងលង់ត្បហាក់

ត្បខហលគាន វនកងបនាយា រនឿយហរ់ បស់ត្រី។វបនាា ប់មកត្រូិែួសកូនត្រីពកីនុងលងោ់ក់ចូលច្ឆនខែកខែល

មានទឹក១០លីត្រលាយជាមួយអំបកលវ០.៣គ.កវ ត្ាំ យៈរពលវ៥-៦នាទីវ រែើមបីពាបាលសាន ម បួសវ វនកង

កមាច រ់ពពួកសរវលអកររាងជាប់នឹងែងែាួនត្រី។វ កនុងរពលែួសកូនត្រីពីកនុងលង់វ អនកចកញ្ច ឹមគួ រធវើា រាប់ចំនួន

កូនត្រីវ រហើយករ់ត្ាឱ្យបានចាស់លាស់។វ រត្ាយមកយកកូនត្រីខលងរៅកនុងត្ស៉ះវ រោយបាចទឹកពីខាង

រត្ៅចូលរៅកនុងច្ឆនខែកបនតកចមតងៗវ នកងឱ្យកូនត្រីខហលរចញាមសត្មួល។វ មកនត្រូិយកកូនត្រីរៅច្ឆក់
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ចូលត្ស៉ះភាា មៗទងំបងខំរនា៉ះរទវពីរត្ពា៉ះទឹកកនុងត្ស៉ះវនកងកនុងច្ឆនខែកមានសីរុែា ភាពែុសគាន វខែលកូនត្រី

មកនអាចធន់នឹងា ខត្បត្បលួសីរុែា ភាពយ ងឆ្ប់ ហ័សរនា៉ះរទវអាចរធវើឱ្យត្រីរែាយវឬងាប់បាន។ 

កុំខលងកូនត្រីរៅរពលរម មានរេាៀងវ ពីរត្ពា៉ះទឹករេាៀងមានជារកអាសុីររៅត្សទប់រលើនននផាទឹក

កនុងត្ស៉ះអាចរធវើឱ្យត្រីងាប់បាន។វក ែីមានរេាៀងកសកក ត្រូិ ងចំ្ឆខលងកូនត្រីរត្ាយរេាៀងរាងំពីវ២-៣រមា ងវ

ពីរត្ពា៉ះទឹករៅកនុងត្ស៉ះបាន លាយជាមួយទឹករេាៀងបានរត្ចើនវ នកងកត្មករអាសុីរច៉ុះទបខែលកូនត្រីអាច

ធន់បាន។វ រត្ាយរពលខលងកូនត្រីបាន២៤រមា ងរទើបអាចផតល់ចំែីបានវ រែើមបីឱ្យកូនត្រីមានភាពបនាំជា

មយួទឹកលមីវនកងមានសភាពធមមារ ើងិច្ញ។ 

៣.៦.ត្បរេទចែំវីនកងា ផតលច់ែំ៖ី 

ក-ត្បរេទចែំ៖ីវមានចំែីបីត្បរេទខែលត្រូិបរងាើរវនកងផតល់ឱ្យត្រីសុី ួមមាន៖វចំែីធមមជារក

ចំែីផេរំោយែាួនឯងវនកងចំែីសរត្មច/ចំែីត្គាប់ពីររាងចត្ក។វវ 

-ចែំធីមមជារក៖វ មួមានសា ឹក ុកខជារកវ ុកខជារកទឹកវចកអាសូឡាវបខនាសា ឹកវត្គាប់ធញ្ញជារកវសរវ

លអករវ (ករែត ៀ វែងាូិវជរនានវពងអ្ងាង...)វសរវបាង់រុងវនកង ុកខជារកបាង់រុងវ ខែលរកើរមានរោយសា ា 

ោក់ជីលាមកសរវវឬជីគីមីរៅកនុងត្ស៉ះត្រីវពី១-២ែង/ខែវអាត្ស័យរៅរលើគុែភាពទឹកកនុងត្ស៉ះ។ 

-ចែំផីេរំោយែាួនឯង៖វរោយរត្បើិរាុធារុរែើមែសុៗគាន អាត្ស័យរៅាមរំបនវ់មានែូចជា៖វ

កនាក់វចុងអងា វ ត្រកួនវចកពងទឹកវចកបាយទវចកអាសូឡាវរមៅត្រីវសខែត ករសៀងវសខែត កបាយវបខនា

នបរង។វ វ ចំែីផេមំានសូនជាត្គាប់វ នកងពូនជាែុំវ មានរនមាទបវ ប ុខនតត្រូិកំែរ់កត្មករត្បូររអុីនឱ្យបាន

ចាស់លាស់។វអនកចកញ្ច ឹមត្ររីត្បើត្បាស់ចំែីផេែំាួនឯងមួយចំនួនវយល់រ ើញថាវចំែីមានរនមាទបវប ុខនតមកន

បានគករអំពីសមាមាត្រចំែីវ(FCR) វកមាា ងំពលកមមវ យៈរពលននា ចកញ្ច ឹមវនកងា ិច្ភាគរសែាកកចចននា 

ចំណាយកនុង១ិគគននា ចកញ្ច ឹមបានចាស់លាស់រ ើយ។ 

ារាងទ៥ី- បូមនតខកនចនចែំផីេរំោយែាួនឯងវសត្មាបផ់លករចែំទីមងនវ់១០០គ ីតូ្ាម៖ 

វ 

ល  ិរាុធាររុែើម  បូមនតទ១ី  បូមនតទ២ី  បូមនតទ៣ី  បូមនតទ៤ី  បូមនតទ៥ី 

1 រមៅត្រី/កនូត្រីសងួ រ 10 - 5 20 15 

2 កនាក់ 70 50 10 40 30 

3 ចុងអងា  10 14 - 10 - 
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4 រមៅរពារ - - 70 - 30 

5 សខែត ករសៀង 10 14 15 30 - 

6 បខនានបរង - 20 - - 25 

7 អំបកល - 2 - - - 

 ស បុចែំផីេបំានវ១០០គ.ក 

( បូមនតផេចំំែីពីកសកក ចកញ្ច ឹមត្រីរជាគជយ័រៅកមពុជាវនកងត្បរទសរិៀរណាម) 

 ចំែីផេែំាួនឯងត្រូិចមអកនឱ្យបានឆ្អកនលអវ ទន់លមមវ នកងោក់ចំែីឱ្យត្រីសុីរៅកនុងកខ្ញ្ចងឬរធនើ ខែល

ទំហំពីវ ០.៥-១ម២។វ កខ្ញ្ចងឬរធនើ ត្រូិោក់កមពស់ទបបំផុរវ ០.៤ខម ត្រពីបារត្ស៉ះវ នកងោករ់ៅទីាំង

ចាស់លាស់ពីវ ១-២ទីាំងកនុងនផាត្ស៉ះវ ១០០ម២វ រែើមបីឱ្យត្រីត្បមលូផតុំសុីចំែីងាយត្សួលកនុងា ពកនករយពី

សកមមភាពវនកងសុែភាពត្រី។វ 

-ចែំសីរត្មច/ចែំតី្គាប់ររាងចត្ក៖វ គឺជាចំែីខែលផលករពីត្កុមហ ុនវ បានសូនជាត្គាប់វ

មានកត្មករត្បូររអុីនវសា ធារុចកញ្ច ឹមវទហំំវា រិចែចបវ់ា ខែនំាពីិច្ធីរត្បើត្បាស់វនកងា  កាទុកចាស់លាស់។វ

ជាទូរៅចំែីត្គាប់មានរនមានលាវ ប ុខនតមានា រត្បើត្បាស់យ ងទូលំទូលាយកនុងា ចកញ្ច ឹមត្រីខបបឧសាហកមម

នំារចញវនកងកសកោា នធំៗមួយចំនួនកនុងត្បរទសកមពុជាវ រោយសា ចំែីត្គាប់មានភាពងាយត្សួលត្គប់ត្គងវ

ខល កាវរត្បើត្បាស់វនកងសរត្មចលទធផលបានាមខផនា កំែរ់។ 

ែ-ា ផតលច់ែំ៖ីវា កំែរ់នូិប ច្មាែចំែីវកត្មករត្បូររអុីនកនុងចំែីវទំហំចំែីវនកងរពល

រិលាផតល់ចំែីវ គឺជាកាត សំខាន់រែើមបីឱ្យត្រីធំធាររ់លឿនវ នកងទទួលបានទកននផលាមខផនា កំែរ់។វ

ចំែីខែលត្រូិផតល់ឱ្យត្រីសុីត្បចំ្ឆនលងត្រូិមានា សកកាវ នកងគែនាចាស់លាស់។វ  របៀបននា ផតល់ចំែីវ

នកងា គែនាចំែីត្បចំ្ឆនលង ួមមានែូចខាងរត្ាម៖ 

ារាងទ៦ី-បរចចករទសននា ផតលច់ែំតី្រវី(សត្មាបច់ែំីផេែំាួនឯង)៖ 

ែណំាកា់ល 
%ចែំរីធៀបនងឹ

ទមងនែ់ាួនត្រ ី

ចនំនួែងត្រូិ ផតល់

កនុង១នលង 
រពលរិលាផតលច់ែំ ី

ខែទី១ 7-10 2 ផតល់ចំែីរៅរពលត្ពឹកចរនាា ៉ះពីរមា ង

៦-៧ត្ពឹកវនកងរពល រសៀលពីរមា ងវ ខែទី២ 6-7 2 
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ខែទី៣ 4-5 2 ៥-៦លាង ច។ 

ខែទី៤រ ើងរៅ 2-3 2 

សត្មាប់ត្បរេទបខនាវនកង ុកខជារកនបរងគួ ផតល់វ២-៣ែង/សបាត ហ៍វកនុងប ច្មាែពីវ២០-៣០%រធៀប

នឹងទមងន់ែាួនត្រ។ីវ អនកចកញ្ច ឹមត្រូិត្រួរពកនករយកខ្ញ្ចងឬរធនើ ោក់ចំែីជាត្បចំ្ឆវ រែើមបីែឹងថាត្រីសុីចំែីអស់ឬ

រៅសល់វ នកងអាចកំែរ់ប ច្មាែចំែីត្រូិផតល់រពលបនាា ប់។ ត្បសកនជាពកនករយរ ើញចំែីរៅសល់រត្ចើនវ

បានន័យថាត្រីខឆ្អរវ រហើយត្រូិារ់បនាយប ច្មាែចំែីរៅាមរនា៉ះ។វ ត្បសកនជារ ើញទឹកកនុងត្ស៉ះរ ើង

លអក់ែុសពីធមមាវបានន័យថាត្រីឃ្លា នរហើយត្រូិា បរងាើនប ច្មាែចំែី។ 

ារាងទ៧ី-បរចចករទសននា ផតលច់ែំតី្រីវ(សត្មាបច់ែំតី្គាបព់រីរាងចត្ក)៖ 

 

❖  របៀបគែនាចែំតី្រូិ ផតលត់្បចំ្ឆនលង៖ 

ឧទហ ែ៖៍វត្ស៉ះមួយចកញ្ច ឹមត្រីាបសចំនួនវ៥,០០០កាលវទមងន់ត្រីជាមធយមកនុង១កាលវ៦៨ត្ាម។វ 

ររើអនកចកញ្ចមឹត្រូិ ោកច់ែំបី នុាម នកនុង១នលងវ? 

ទមងនត់្រសី បុកនុងត្ស៉ះវ=៦៨ត្ាមវxវ៥,០០០កាលវ=វ៣៤០,០០០ត្ាមវឬវ=៣៤០គី ូត្ាម 

ទមងនក់នូត្រមីធយម 

កនុង១កាល 

%ចែំរីធៀបនងឹ

ទមងនែ់ាួនត្រ ី

ចនំនួែង

ត្រូិ ផតល/់នលង 

កត្មករត្បរូរអុនី

កនុងចែំ ី
ទហំចំែំ ី(ល)ី 

5-10វត្ាម 6 3 38 0.5  

10-30វត្ាម 6 2/3 32 1  

30-100វត្ាម 5 2 28/32 2  

100-200វត្ាម 4.5 2 24/28 3 

200-400 ត្ាម 3.5 2 24 4 

400-600 ត្ាម 3 2 24 4 

600-800 ត្ាម 2.5 2 24 6 

800ត្ាមរ ើងរៅ 2 2 20/24 6-8 

ទមងនត់្រសី បុវ=វទមងន់មធយមកូនត្រីកនុង១កាលវវxវវចំនួនត្រីស ុបកនុងត្ស៉ះ 

 

ប ច្មាែចំែីត្រូិផតល់កនុង១នលង =
ទំងន់ត្រីស ុប × %ចំែីននទមងន់ែាួនត្រី

១០០
 

ប ច្មាែចំែីត្រូិផតល់កនុង១នលង =
៣៤០ × ៥

១០០
= ១៧គី ូត្ាម /នលង 
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៣.៧.ា ត្គបត់្គងវ នកងខលទ៖ំវ កនុងែរំែើ ា ចកញ្ច ឹមត្រូិឧសាហ៍ត្រួរពកនករយមារ់ត្ស៉ះវ ត្បព័នធ

បរញ្ចញបញ្ចូលទឹកវនសបហ ុ៊ុំត្ស៉ះរែើមបធីានាបានសុិរាកភាពត្រីចកញ្ច ឹម។វត្រូិពកនករយរមើលពែ៌ទឹកត្ស៉ះជាត្បចំ្ឆវ

រែើមបីត្គបត់្គងបាននូិកត្មករបាង់រុងរលើសវឬែវ៉ះវខែលជាត្បរេទចំែីែ៏សំខាន់ បស់ត្រីាបស។វរៅរពល

ខែលមានអាាសធារុរៅត ខាា ំងវនកងអាប់អួ វ ត្រីងាយនឹងែវ៉ះអុកសុីខសនវបណាត លឱ្យត្រីរងើបមករលើនផាទឹក។វ

ត្បសកនរបើពកនករយរ ើញែនងត្រីខត្បរៅជាពែ៌រលឿងវរហើយបបូ មារ់ខាងរត្ាមវ ីកខិងវបញ្ហជ ក់ថាត្រីសា ករកនុង

សាា នភាពរត្គា៉ះថាន ក់វ ខែលរត្មូិឱ្យមានា រោ៉ះត្សាយជាបនាា ន់។វ ចំែចុសំខាន់ៗមួយចំនួនកនុងា ត្គប់

ត្គង់វនកងខលទតំ្ស៉ះចកញ្ច ឹមត្រី ួមមានែូចខាងរត្ាម៖ 

ក-ត្គបត់្គងរលើគែុភាពទកឹ៖វ ទឹកកនុងត្ស៉ះចកញ្ច ឹមត្រមីានពែ៌នបរងែចីវ ខែលសមបូ រៅរោយ

សា ធារុចកញ្ច ឹមធានាបានា លូរលាស់ បស់ត្រីបានលអ។វ អនកចកញ្ច ឹមត្រូិពកនករយគុែភាពទឹកមយួែងកនុង១

សបាត ហ៍វអំពីកត្មករ pHវនកងកត្មករអាម ូញាក់វ(NH3)ខែលជាជារកពុលកនុងទឹក។ អនកចកញ្ច ឹមគួ រធវើា ផ្លា ស់បតូ 

ទឹកពីវ២០-៣០%កនុង១-២ខែមតងវនកងរត្ាយរពលបតូ ទឹកគួ បាចកំរបា កសកកមមចំនួនវ១គ.ក/១០០ម
៣ទកឹវ

រែើមបី កាលំនឹងប ច្សាា នទកឹរធវើឱ្យត្រីលូរលាស់បានលអ។វ រៅរពលមានរេាៀងខាា ំងវ ត្រូិាមោនកត្មករ pH

ទឹករែើមបីច្ឆរ់ិច្ធានា បានសមត្សប។វាមោនសកមមភាព បស់ត្រីវ ត្បសកនរបើរមា ងវ៨ត្ពឹករ ើញត្រីរងើប

រ ើងមករលើនផាទឹកវ ត្រូិច្ឆរ់ិច្ធានា បតូ ទឹកវ ឬបខនាមទឹក។វ ត្គប់ត្គងគុែភាពទឹកបានសមត្សបាម

លកខែែា ននា  ស់រៅ បស់ត្រីវបងាា  បាននូិជំងវឺនកងរត្គា៉ះថាន ក់ជាយថារហរុរលើែំរែើ ា ចកញ្ច ឹម។ 

ារាងទ៨ី-បា រា៉េខម ត្រវាសគ់ែុភាពទកឹ៖ 
 

លរ បា៉ា រា៉ា មមស្ររននគុណភាពេកឹ កស្រមិរសមស្រសប 

១ សីរុែា ភាព ២៧-៣២ អងារស 

២ pH ៧.៥វ-៨.៥ 

៣ អុកសុីខសនវ(DO) >២.២វមីលីត្ាម/លីត្រទឹក 

៤ អាម ូញាក ់(NH3) <០.២វមីលីត្ាម/លីត្រទឹក 

៥ នីត្ឌ្ីរ (NO2) <០.៥វមីលីត្ាម/លីត្រទឹក 

៦ កំហាប់អំបកល ០-២វ%/លីត្រទឹក 

៧ កត្មករថាា ននទឹក ២៥-៤៥វសង់ទីខម ត្រ 
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ែ-ាមោនា លរូលាស ់បសត់្រ៖ីវ ា រធវើសណំាកត្រី(Sampling)រ ៀងរាល់១ខែមតងគឺជា

មរធាបាយលអបំផុររែើមបីាមោនកត្មករលូរលាស់ បស់ត្រីវ ពកនករយសុែភាពត្រីវបា នសាម នអត្ា ស់វ  ករម

គុែចំែីវ(FCR) វាយរនមាគុែភាពចំែីវនកងគែនាប ច្មាែចំែីខែលត្រូិផតលឱ់្យត្រីសុីបនាា ប់រទៀរ។វ 

វិ ច្ធរីធវើសណំាកត្រវី(Sampling)៖វច្ឆប់ត្រីចរនាា ៉ះពីវ២០-៥០កាលវរោយរត្បើសណំាញ់វឬឧបក ែ៍រផេងៗវ

រៅ៣ទីាំងែុសៗគាន ននត្ស៉ះវ ួចយកត្រីរៅលាឹងវនកងករ់ត្ាពីចំនួនវនកងទមងន់ត្រី។វបនាា ប់មកគែនា ក

ទមងន់ត្រីមធយមកនុង១កាលាម ូបមនតខាងរត្ាម៖ 

 

 

 

រយងាមលទធផលរន៉ះវអនកចកញ្ច ឹមអាចវាយរនមាកត្មករលូរលាស់ បស់ត្រីត្បចំ្ឆខែវអាចគែនា ក

ទមងន់ត្រីស ុបកនុងត្ស៉ះវ គែនា ករមគុែ(FCR)វ នកងអាចវាយរនមាគុែភាពចំែីខែលកំពុងផតល់ឱ្យត្រីសុីវ

ាម យៈា រត្បៀបរធៀបប ច្មាែចំែីខែលបានផតល់ជាមួយនឹងា រកើនរ ើងននទមងន់ត្រីរៅកនុងត្ស៉ះ។ 
 

 

៣.៨.ា បងាា  វនកងា ពាបាលជងំ៖ឺ 

ជំងតឺ្រីគឺជាបញ្ហា ចមបងរៅកនងុិច្ស័យវា ីិ បបកមមវ រហរុរន៉ះអនកចកញ្ច ឹមត្រូិឧសាហ៍ពកនករយរមើល

សុែភាពត្រីជាត្បចំ្ឆវរែើមបីត្គប់ត្គងបានទន់រពលរិលាវនកងារ់បនាយហានកេ័យរផេងៗ។ 

 

េមងន់ស្ររីមធយមកនុង១កាល =    
ទមងន់ត្រីខែលបានលាឹង

ចំនួនកូនត្រីខែលបានលាឹង
 

 បូមនតគែនាសមាមាត្រចែំឬីរមគែុចែំវី(Feed Conversion Ratio “FCR”)៖វ 

សមាមាស្ររចំណី/ច្មគុណចំណី (FCR)វ=  

វទមងន់ចំែីស ុបបានផតលឱ់្យត្រីសីុ 

ទមងន់ត្រីរកើនរ ើងកនុងរពលផតល់ចំែី 

លាឹងត្រីវរាប់ចំនួនត្រីវនកងករ់ត្ា បងស់ំណាញ់ច្ឆប់ត្រីរធវើសំណាក 
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❖ មលូរហរខុែលនំាឱ្យត្ររីកើរមានជងំ៖ឺ 

-រៅរពលទឹកត្ស៉ះកែវក់ែចូគុែភាព 

-ប ច្មាែត្រីរៅកនុងត្ស៉ះរត្ចើនហួសកំែរ់ 

-ា ផតល់ចំែីមកនបានត្គប់ត្គាន់ឬរលើសកំែរ់ 

-ត្រីត្រូិបានរាររាររោយពួកបា រា៉េសុីរវបាក់ររ ីវពពួកផេករវនកងិ ីុស...វ។ល។ 

❖ អាា ៈត្ររីពលមានជងំ៖ឺ 

-ត្រីខហលមកនធមមាវគាម នលំនឹងវត្រីបងាា ញែាួនរៅរលើនផាទឹករោយគាម នទកសរៅ 

-រៅរពលត្ពឹកត្ពលឹមវ ត្រីរងើបរ ើងរលើនផាទឹក យៈរពលយូ វ រហើយវាត្សូបយកែយលវ់

(រធវើមារ់មាបៗ)វពីប ច្យាសវរោយសា ទឹកត្ស៉ះែវ៉ះអកុសុីខសន។ 

-ត្រីមានា ខត្បពែ៌សមបុ វ 

-ត្រីមកនសូិសុីចំែីវ 

-ត្សាវនកងត្ពុយត្រីមានា ោច់ លារ់វ 

-ត្សកីត្រីខត្បពែ៌រៅជាសាា ងំវ 

-វរកើរមានែំរៅរៅរលើែងែាួនវឬត្សកីត្រីវ 

-ត្កព៉ះវឬខេនកត្ររី ើងរហើមរបា ងវ 

-ខផនកែា៉ះរៅរលើែងែាួនមាន បសួវនកងមានឈាមហ ូរកចៗវ 

-មាន បួសរៅរលើកាលវរពលែា៉ះអាចរមើលរ ើញឆ្អឹង 

ក/-ា បងាា  ជងំ៖ឺ 

រោយសា ត្រី ស់រៅកនុងទឹកវ រធវើឱ្យមានា លំបាកកនុងា ត្សាិត្ជាិ កត្បរេទជំងវឺ រហើយ

រៅរពល ករ ើញត្បរេទជំងវឺ ា ពាបាលក៏មានា លំបាក។វ ែូរចន៉ះា ា ពា ជំងវឺ គឺត្បរសើ 

ជាងា ពាបាល។វវិ ច្ធានា បងាា  /ា ពា ជំងឺត្រីសំខាន់ៗ ួមមានវ៖ 

-ត្រូិោក់កូនត្រីចកញ្ច ឹមឱ្យសមត្សបវមកនត្រូិោក់រត្ចើនរពករទវ 

-មុននឹងោក់កូនត្រីចូលកនុងត្ស៉ះវ ត្រូិពកនករយឱ្យបានចាស់ថាវកូនត្រីពូជវ ត្ស៉ះចកញ្ច ឹមត្រវី

ត្រូិបានសមាអ រវ នកងសមាា ប់អស់នូិពពកួសរវខែលចមាងរមររាគ។វ ត្រូិរត្បើករំបា 

កសកកមមវនកងជីឱ្យបានត្រឹមត្រូិរៅាមា ខែនំា បស់អនកបរចចករទស។ 
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-ផតល់ចំែីខែលមានគុែភាពលអវនកងប ច្មាែត្រឹមត្រូិ 

-មកនត្រូិឱ្យមានខសា នបរងរកើររ ើងរត្ចើនរពករទវត្រូិ កិច្ធីរោ៉ះត្សាយ 

- កាគុែភាពទឹកឱ្យបានសមត្សបវជាពករសសកត្មករវpHវអាម ូញាក់វនកងអុកសុីខសន

 លាយកនុងទឹក។វ 

-រពលមានរេាៀងខាា ំងវ សីរុែា ភាពទបវ ឬអាាសធារុខត្បត្បួលរលឿនវ ត្រូិរត្បើកំរបា 

កសកកមមវរោយលាយជាមួយទឹកបាចសពវនផាត្ស៉ះកនុងប ច្មាែវ១-២គ.ក/១០០ម២។ 

 

ែ/-ជងំមឺយួចនំនួខរងរកើរមានរៅរលើត្រ៖ីវ 

វិ ច្ធីពាបាលមានរត្ចើន របៀបវរោយរយងរៅាមត្បរេទជំង។ឺវរន៉ះគឺជា របៀបសាមញ្ញ

ជាមូលោា នកនុងា ពាបាលជំងតឺ្រី៖ 

-បា រា៉េសករវ (Parasite)៖វ រៅរពលត្រីត្រូិពួកបា រា៉េសកររាងជាប់រៅរលើសា ពាងគាយវ

អនកចកញ្ច ឹមត្រីអាចរត្ជើសរ សីរត្បើិច្ធីពាបាលែចូខាងរត្ាមរន៉ះ៖ 

• ោកប់នា៉ះឫសេីវបនា៉ះាត  វបរងាគ លរឈើវកំប ុង...វឱ្យអខែត ររលើនផាទឹកត្ស៉ះវរៅ

កនុង យៈរពល២-៣នលងមតងត្រូិត្បមូលិរាុទងំរនា៉ះរចញវរហើយហាលនលងឱ្យសងួ រវ

រែើមបីសមាា ប់ពពួកសរវចមាងរមររាគខែលរាងជាប់ិរាុទងំរនា៉ះវ  ួចោក់ចូល

ទឹកិច្ញ។វរធវើែចូរន៉ះវ ហរូែល់ពកនករយរ ើញថាអស់បា រា៉េសករពីកនុងត្ស៉ះត្រី។ 

• អាចរត្បើប ូាសយូមខព ម ងា់ណារវ (KMnO4) ចំនួនពី២-៤មីលាីត្ាមកនុងមួយ

លីត្រទឹកវ (ទឹកត្ស៉ះ)ោក់ចនួំនពី ែងកនុងមយួសបាត ហ៍វឬោក់អំបកលចំនួនវ២៥

មីលាីត្ាមកនុងមួយលីត្រវពី២-៣ែងកនុងមួយខែ។ 

• រត្បើកំរបា កសកកមមវ(CaCo3) ចំនួនវ២-៣គ.ក/១០០ម
២វននត្ស៉ះវ 
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-ជងំតឺ្កហមមារវ់ ឬត្កហមរលើែងែាួនវ ឬអជុត្កហម៖វ ជំងរឺន៉ះបងារ ើងរោយបាក់ា ីវ

Aeromonas hydrophila រធវើឱ្យត្រីមានអាា ៈអរ់សុីចំែីឬមកនសុីចំែីខរមតងវត្រីរ ើងមករលើនផា

ទឹកខហលរោយគាម នទកសរៅវ មានសាន មជាតំ្កហមរៅរលើែងែាួនវ កនាុយោច់ លារ់។វ មានិច្ធី

ពាបាលមួយចំននួែូចខាងរត្ាម៖ 

• រត្បើប ូាសយូមខព ម ង់ាណារវ (KMnO4) ចំនួនវ៤មីលាីត្ាមកនុងមួយលីត្រទឹកវ

ចូលរៅកនុងទឹកត្ស៉ះ។ 

• ផតល់រររា៉េរមសុីនវ(Terramycin, Oxytetracycline) ចំនួនពីវ២,៥រៅ៣,៥ត្ាមវ

កនុងទមងន់ត្រី៥០គី ូត្ាមវ លាយជាមួយនឹងចំែីត្រីវ ពាបាល យៈរពលពី១០

រៅ១៥នលង។ 

• រត្បើអំបកលពីវ ២០វ រៅ២៥មីលាីត្ាមកនុងមួយលីត្រទឹកវ រៅកនុងទឹកត្ស៉ះចំនួន២

ែងកនុងមួយអាទករយវ ហូរ យៈរពលមួយខែ។ 

 

-ជងំលឺបែ់យល៖់វ រោយសា ែវ៉ះអុកសុីខសន លាយកនុងទឹកវ រៅរពលខែលអាាសធារុ

មានា ខត្បត្បួលរលឿនវ រធវើឱ្យត្រីអន់សុីចំែីវឬមកនសុីចំែីវនកងត្រីច្ឆប់រផតើមខហលរ ើងមកខផនក

ខាងរលើនផាទឹកត្សូបយកែយល់ប ច្យាស(រធវើមារ់មាបៗ)។វ ក ែីរបើរោ៉ះត្សាយមកនទន់រពល

រទនឹងបណាត លឱ្យត្រីងាប់ជាបនតបនាា ប់។ 

វិ ច្ធសីា្សតពាបាលវឬរោ៉ះត្សាយ៖  

• កនុងែំរែើ ា ចកញ្ច ឹមវត្រូិរធវើា ត្គប់ត្គងឱ្យបានត្រឹមត្រូិនូិប ច្មាែបាង់រុងរៅ

កនុងត្ស៉ះត្រីវផតល់ចំែីឱ្យត្រីសុីត្គប់ត្គាន់វនកងត្គប់ត្គងគុែភាពទឹកឱ្យបានលអ។ 

• បរងាើរឱ្យមានអុកសុីខសន លាយកនុងទឹកវ រោយរធវើឱ្យទឹកត្ស៉ះមានចលនាាមវ

 យៈា បូមទឹកពីបារត្ស៉ះបាញ់រៅរលើវ នកងទមាា ក់ចូលត្ស៉ះិច្ញបរងាើររៅជា

ទឹកសាចមានអុកសុីខសន លាយកនុងទឹកវឬបតូ ទឹកពី២០-៣០%។វ 

៣.៩.ា ត្បមលូផល៖វ 

 យៈរពលចកញ្ច ឹមពីវ១២ខែវត្រីាបសអាចមានទមងន់ចរនាា ៉ះពីវ០.៧-០.៩គី ូត្ាម/កាលវនកងអាច

ត្បមូលផលបានវរោយខផអករលើ ែូិែេរ់ត្រីឬមានរត្មូិ ា ែពស់ឬរៅរពលរនមាត្ររីៅរលើទីផា រ ើងែពស់។វ
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រោយសា ត្រីាបសជាត្បរេទត្រីមានកត្មកររផអើលខាា ំងវរៅរពលត្បមូលផលខរងរលាររ ើងផុរពីនផាទឹកវឬ

បុករចញពីអនួ។វែចូរន៉ះអនកត្បមលូផលត្រូិមានា ត្បុងត្បយ័រនវរោយអូសអួនយឺរសនេឹមៗវនកងត្រូិមាន

សមាា  ៈសត្មាប់ កាទុកត្រីវរែើមបីា ពា គុែភាពសាច់ត្រីឱ្យបានលអ។ 

៤-ច្សចកតីសនិនដ្ឋា ន  

 រៅកមពុជាវា ចកញ្ច ឹមត្រីាបសខរមួយត្បរេទ(ចកញ្ច ឹមរទល)កនុងត្ស៉ះមកនមានចំនួនអនកចកញ្ច ឹមរត្ចើន

រៅរ ើយរទវភាគរត្ចើនា ចកញ្ច ឹមត្រីាបសគឺចកញ្ច ឹមចត្មុ៉ះជាមយួត្បរេទត្ររីផេងរទៀរច្ឆប់ពី៣មុែរ ើងរៅវ

ពីរត្ពា៉ះា ចកញ្ចមឹត្រីចត្មុ៉ះអាចរត្បើត្បាស់អស់លទធភាពនូិចំែីខែលមានរៅកនុងត្ស៉ះវ នកងចំែីខែលបានវ

ផតល់បខនាម។វត្រូិសកកាអំពីបរចចករទសចកញ្ច ឹមវមានខផនា អាជីិកមមចាស់លាស់វនកងមានភាពនចនត្បឌ្ករែពសវ់

រទើបអាចទទួលបានផលចំរែញលអត្បរសើ ។វ កាត ចមបងៗមួយចំនួនខែលអនកចកញ្ច ឹមត្រូិយកចករតទុកោកវ់

មានែូចជា៖វរត្ជើសរ ីសត្បរេទត្រីវនកងែង់សុីររោក់ត្រីចកញ្ច ឹមចត្ម៉ុះឱ្យបានសមត្សបវផតល់ចំែីត្រីឱ្យបាន

ត្រឹមត្រូិាមបរចចករទស។វ អនកចកញ្ច ឹមត្រូិរច៉ះខកនចនចំែីផេរំោយែាួនឯងវ រោយរត្បើត្បាស់ិរាុធារុរែើមកនុង

រំបន់មានរនមាទបវរែើមបីចូល ួមារ់បនាយនលារែើមផលករ។វត្រូិត្គប់ត្គងវនកងខលទតំ្ស៉ះចកញ្ច ឹមត្ររីោយត្បុង

ត្បយ័រនវ រជៀសវាងហានកេ័យរកើររ ើងជាយថារហរុ។វ គុែភាពទឹកវ គឺជាកាត កំែរ់សុែភាពត្រី ែូចរន៉ះ

ត្រូិពកនករយវ នកងាមោនគុែភាពទឹកជាត្បចំ្ឆ។វ អនកចកញ្ច ឹមត្រូិសកកាអំពីប ច្មាែវទមងន់ត្រីវ រពលរិលាឱ្យ

បានចាស់លាស់មុនរពលោក់ត្រីចកញ្ច ឹមវរែើមបីឱ្យា ចកញ្ច ឹមសមត្សបាមរត្មូិា ទីផា ៕ 
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ស្របភពឯកសារសិកាស្រសាវស្រាវ៖ 

- ឯកសា បរចចករទសចកញ្ច ឹមត្រលីកខែៈត្គសួា វនននាយកោា នអេកិឌ្ឍវា ីិបបកមមវ ែាបាលជលផលវ 

ឯកសា បំែកនជីិច្រសតពីីកសកកមមវខផនកទី២វា ចកញ្ច ឹមត្រី https://elibrary.maff.gov.kh/ 

- ឯកសា ត្គប់ត្គងសុែភាពកូនត្រីវនននាយកោា នអេកិឌ្ឍវា ីិបបកមមវ ែាបាលជលផល 

- រសៀិរៅខែនំាសត ីពវីា ីិ បបកមមខបបពាែកជជកមមវសហា រ ៀបចំរោយវសាកលិច្ទាល័យអ័ ប ុនវសមាគម

សខែត ករសៀងអារម ច្កវនកងគរត្មាងអេកិឌ្ឍន៍វា ីិ បបកមមសត្មាប់នក នតភាពពាែកជជកមមរៅកមពុជាវ“ខាស”់ 

(https://www.facebook.com/CASTinCambodia). 

- ឯកសា បរចចករទសចកញ្ច ឹមត្រីគរត្មាងវហារិស-ិគគ១ (Harvest-1) 

- https://en.wikipedia.org/wiki/Silver-carp#cite_note-fishbase-2 

- https://www.fao.org/fishery/docs/CDrom/FAO_Training/FAO_Training/General/x6709e/x6709e

10.htm 

- https://fishbase.mnhn.fr/summary/Hypophthalmichthys-molitrix.html 

- https://thefishsite.com/articles/cultured-aquatic-species-silver-carp 

- https://www.fws.gov/sites/default/files/documents/Ecological-Risk-Screening-Summary-Silver-

Carp.pdf 

- https://www.youtube.com/watch?v=B49OWrCRs38&feature=youtu.be 

- https://az1368.com/product/ca-me-trang/ 

- https://tepbac.com/tin-tuc/full/huong-dan-cach-nuoi-ca-me-trang-don-gian-cho-nang-suat-cao-

34559.html 

- https://kythuatnuoitrong.edu.vn/nhung-loai-thuc-an-cua-ca-me-trang-1227.html 

- http://maynhanong.com/index.php 

- Cambodian Mekong Fish: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057288405741 

- Zhao, H.H. (2011). "Hypophthalmichthys molitrix". IUCN Red List of Threatened Species. 2011 
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