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គម្រោងអាជីវកម្មដ្ឋដំ ះដំណរំម្ះ 

3 
១-ម្សចកតីម្ ត្ើម្ 

រដើមបីជាប្បរោរន៍ដល្ប់ក្សិក្ ខដល្បោនបំណងោដំុុះដំណំប្មុះសប្ោប់បរងកើនរីវភាពប្គួោ  

ែណៈខដល្បបខនៃប្បរភទរនុះោនទី្ា ល្បែ ប្ក្តមកា ងា បរចចក្រទសង្នីន្នគា អភិវឌ្ឍន៍រនបទ និង

ក្សិក្មម បានសិក្ារ ៀបចំគរប្ោងអារីវក្មមោដំុុះដំណំប្មុះ រោយរតត ត្រល្បើកា ោដំុុះត្តមបរចចក្រទស

ក្សិក្មម កា អនុវត្តជាក្់ខសតង បស់ប្បជាក្សិក្  កា រប្បើប្បាស់រីីមមជាត្ិ កាត្់បនថយកា រប្បើប្បាស់ថ្ន ពំុល្ប

គីមីក្សិក្មមឱ្យរៅក្ប្មិត្អបបប ោ ទទួល្បបានទិនន្ល្បរប្ចើន គុណភាពែពស់ និងោនសុវត្ថិភាពដល្ប់អនក្

ប  ធរភាគ។  

គរប្ោងអារីវក្មមដំណំប្មុះនឹងអាចរួយដល្ប់ប្គួោ ក្សិក្ ឱ្យទទួល្បបានចំណលូ្បល្បែពីដំណំរនុះ 

ត្តម យៈ ត្ល្ប់នវូចំរណុះដឹង និងចំរណុះរីវើជាក្់ខសតង ជាមួយនឹងកា បងាា ញនូវកា រប្បើប្បាស់ទុន កា ក្ត្់ប្ត្ត

ចំណលូ្បចំណយ កា វធភាគរសដឋក្ិចច និងនិន្នន កា ត្ង្មៃប្មុះ។ 

២-ការអន វតតការដ្ឋដំ ះ 

ក្. កា រ ៀបចដំ ីនងិប្បពន័ធរប្ោចប្សព៖  

ក្សិក្ ប្ត្ូវភជួ ដីឱ្យម៉ដឋល្បែ  ួចហាល្បដីទុក្ យៈរពល្បពី ១០ រៅ ១៥ង្ែៃ។ ក្សិក្ ប្ត្ូវរប្បើប្បាស់រី

ីមមជាត្ិប្ទប់បាត្ក្នតងប ធោណ ៥០០ រៅ ១,៥០០ គឡីូក្រាម /១,០០០ខម៉ប្ត្ការ ៉េ (ត្តមល្បទធភាព និង

គុណភាពដី) បន្នៃ ប់មក្ឆតូ្ពនូជា ងខដល្បោនទទឹង ងែនងរល្បើោនប្បខវង០.៦ខម៉ប្ត្ បាត្ ង០.៨ខម៉ប្ត្ 

ក្មពស់ ង០.២-០.៣ខម៉ប្ត្ និងពីពាក្់ក្ណត ល្ប ងមួយរៅពាក្់ក្ណត ល្ប ងមួយប្បខវង១.៥ខម៉ប្ត្ រោយដំរ ើង

នូវប្បព័នធរប្ោចប្សពដំណក្់ទឹក្ពីរល្បើ ងបខនៃ និងប្គបរោយរៅស ូប្គប ង។  

ែ.ល្បាយដបីណតត ុះក្នូ ៖  

ល្បាយដីបណតត ុះក្នូប្ត្ូវោនវត្ថតធាត្ុរដើមសំខាន់ៗដចូជា៖ដីដំបកូ្ ឬដីោនរីជាត្ិ១/៣ ីយូងអងាក ម

១/៣ នងិក្ំប៉ុស១/៣ ប្ចបល្ប់ចូល្បគាន  បន្នៃ បម់ក្យក្រៅល្បីង ឬចំហុយសោៃ បរ់មរោគ និងប្គាប់រមម ចង្ប្ង។  

គ.កា រប្រើសរ ើសពរូ៖  

ក្សិក្ អាចរប្រើសពូរប្មុះមួយចំនួនខដល្បោនល្បក្់រៅក្មពតជា៖ 
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ឃ. វធី ោីដំុុះ៖  

ក្សិក្ ប្ត្ូវយក្ក្ូនប្មុះខដល្បបណតត ុះបានអាយុព ី១០ រៅ ១៥ង្ែៃ ពថី្សបណតត ុះមក្ោរំល្បើ ងខដល្ប

បានប្គបរៅស ូ ួចោល្ប់ រោយោខំត្១រួ រៅរល្បើ ងក្នតងចរន្នៃ ុះគុមពប្បខវង៦០-៨០ស.ម បរងាោ ល្បរប្ទើងោន

ក្មពស់២ខម៉ប្ត្ ចរន្នៃ ុះបរងាោ ល្បោនប្បខវង២ខម៉ប្ត្ រប្បើប្បាស់សំណញ់រប្ទើងបញ្ឈ ភាជ ប់បរងាោ ល្បរប្ទើង

នីមួយៗ និងអាចបខនថមសំណញ់រប្ទើងជាដំបូល្ប(ត្តមល្បទធភាព)ឬរប្បើប្បាស់ខែែអំរបាុះ ឬខែែរមម ជារប្ទើង 

រដើមបីងាយប្សួល្បប្គប់ប្គង និងប្បមូល្ប្ល្ប។ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ង. កា ខែទំ៖  

ប្ត្ូវរប្ោចទឹក្ក្នតងមួយង្ែៃ២ដង គឺរៅរពល្បប្ពឹក្ និងរពល្ប រសៀល្ប ខ្ែក្រល្បើសំរណើមដីជាក្់ខសតង។ 

បន្នៃ ប់ពោីបំាន យៈរពល្ប៣ង្ែៃរ ើងរៅ ប្ត្វូោនកាល្បវធភាគរប្បើប្បាស់ថ្ន រីំវោស្តសត ថ្ន ពំលុ្បក្សិក្មម

សប្ោប់បងាក  រំង ឺនិងសត្វល្បែិត្ចង្ប្ងរ្ែងៗជាមុន។ ចំបាច់ប្ត្ូវសោែ ត្រមម ចង្ប្ងឱ្យបានោែ ត្ ត្តក្់ខត្ង

ខមក្ខ្នក្ខាងរប្កាម សៃ ឹក្ចស់  រដើមបីក្រមៃចរប្មក្សត្វល្បែិត្ចង្ប្ង និងរំងដឺំណំ។ រដើមបីកា ពា ខ្ៃប្មុះពី

សត្វល្បែិត្ចង្ប្ង ក្សិក្ អាចរប្បើប្បាស់ប្ក្ោស ែង់តៃ សៃ ិក្ ឬប្ក្ណត្់ង្សបែចប់ខ្ៃប្មុះ និងរប្បើប្បាស់អន្នៃ ក្់

ក្ៃិន ឬអន្នៃ ក្់សែ ិត្ រដើមបីចប់ ុយទិចខ្ៃ។ 

ច. កា ោក្រ់៖ី  

ដំណំប្មុះរប្កាយរពល្បោដំុុះ ួច ក្សិក្ គបបីោនក្មមវធីីរប្បើប្បាស់រី ខដល្បប ធោណខប្បប្បួល្បរៅ

ត្តមោថ នភាពល្បូត្លាស់ បស់ដំណំ  ក្សិក្ ក្៏អាចរប្បើប្បាស់ប្បរភទរីទឹក្រៅដំណក្់កាល្បល្បតូ្លាស់ 

ត្តមប្បព័នធដំណក្់ទឹក្ និងកា បាញ់បខនថមរៅរល្បើសៃ ឹក្។ ោ ធាត្ុរីចមបងៗដូចជា៖អាសូត្ ្សូវ ័  ប៉ូត្ត

សយូម កាល្ប់សយូម ោ៉រញ៉សយូម និងោ ធាត្ុបខនថមរ្ែងរទៀត្  រដើមបីរំ ុញដល្ប់កា ដុុះល្បូត្លាស់ ភាពីន

រៅនឹងរំងឺ សត្វល្បែិត្ និងតក ខ្ៃបានល្បែ។  

ឆ. ក្ត្តត ចង្ប្ង៖  

ក្សិក្ ខត្ងរួបប្បទុះនូវក្ត្តត ចង្ប្ងខដល្បបំតៃ ញដំណំប្មុះមួយចំនួនដូចជា៖ អរណត ើក្ោស 

ដងកូវមី តន  ុយទិចខ្ៃ  ុយស ប្ទីប រំងឺ្ ែិត្ និងរំង ឺវើ ុសជារដើម។ 
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រ. អាយកុាល្បោដំុុះ នងិប្បមលូ្ប្ល្ប៖  

ប្មុះអាចប្បមូល្ប្ល្បរៅអាយុ ៥០-៦០ង្ែៃ រប្កាយរពល្បោកំ្ូន និងអាយុកាល្បដំណំោន យៈ

រពល្បពី ៣-៤ខែ ទិនន្ល្បគឺអាប្ស័យរៅរល្បើប្បរភទពូរ ល្បក្ខែណឌ ោដំុុះ នងិកា ខែទ។ំ ប្មុះខដល្បោន

ត្ប្មូវកា រៅរល្បើទី្ា ក្នតងប្បរទសក្មពតជាគឺជាខ្ៃចស់ល្បមម រោយក្នតងមួយគី ូប្កាមោនចំនួន ២-៤ខ្ៃ។ 

ឧបក្ ណ៏ប្បមូល្ប្ល្បោនដូចជា ក្ង្ស្តនត ឬកំាបិត្មុត្ រដើមបីកាត្់តា ច់ទងមិនឱ្យប៉ុះទងកិចខ្ៃ បន្នៃ ប់មក្អាច

ប្ចក្ក្នតងែង់ ឡងំខដល្បរីវើពីរ័  ឬប្ក្ោសសៃួ ត្។  
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៣-តរមូ្វការរ នដំបូងកនុងការដ្ឋដំ ះរម្ះ រល្បើង្្ៃដីទំហំ ១០អា 

 

ប ធោយ ចនំនួទកឹ្ប្បាក្ ់(រ ៀល្ប) 

ចំណយរល្បើកា ោដំុុះ 1,326,000 

ចំណយរល្បើប្បព័នធរប្ោចប្សព 5,216,000 

សោា  រ្ែងៗ 1,555,000 

ស បុ 8,097,000 

 

៤-ការវិភាគម្សដាកិចចម្លើការដ្ឋដំ ះដំណរំម្ះ រល្បើង្ ៃ្ដីទំហំ ១០អា 

 -បទពិរោីន៍៖ កា ោដំុុះ បស់ក្សិក្ រៅឃុំរល្បៃៀង ប្សតក្ត្បូងឃមត ំ រែត្តត្បូងឃមត ំ 

-ទិនន្ល្បមីយម៖ ២,៥០០ គ.ក្ /១០ អា 

 -ត្ង្មៃជាមីយម៖ ១,២០០រ ៀល្ប/គ.ក្ 

 -ចំនួនវគោក្នតងមួយឆ្ន ំ៖ ៣វគោក្នតងមយួឆ្ន ំ 

 

ខាងរប្កាមរនុះគឺជាកា វធភាគរសដឋក្ិចចសប្ោប់កា ោដំុុះដំណំប្មុះក្នតង១វគោ៖ 

 

ប ធោយ ឯក្ត្ត 
ចនំនួ 

ឯក្ត្ត 

ត្ង្មៃ/ឯក្ត្ត 

(រ ៀល្ប) 

ទកឹ្ប្បាក្ ់

(រ ៀល្ប) 

ចនំនួ 

 លំ្បស ់

ទកឹ្ប្បាក្់

ស បុ(រ ៀល្ប) 

១-ចំណូលពីការលក ់ គ.ក្ 2,500 1,200 3,000,000  3,000,000 

២-ចំណយសរ ប = ចំណយប្របរបួល + ចំណយមិ្នប្របរបួល  1,730,400 

   ២.ក-ចំណយប្របរបួលសរ ប  1,326,000 

ភជួ ដី និងរល្បើក្ ង រល្បើក្ 3 30,000 90,000  90,000 

ពូរ  ក្ញ្ចប់ 8 22,000 176,000  176,000 

រីកំ្បុ៉ស រត្តន 1 135,000 135,000  135,000 

រីគីមីប្គាប់ កា ៉េុង 1 170,000 170,000  170,000 

រីបំប៉នទឹក្ ឈុត្ 1 100,000 100,000  100,000 

ថ្ន សំោៃ ប់សត្វល្បែិត្ +រំងឺ ឈុត្ 1 100,000 100,000  100,000 

ង្ែៃក្មមក្ ោ ំនិងខែទំ ន្នក់្ 15 30,000 450,000  450,000 

រប្បងោ៉ស ូត្ ល្បីប្ត្ 30 3,500 105,000  105,000 



 

 ARDB គរប្ោងអារីវក្មមដំណំប្មុះ                                                                                                              5 

   ២.ខ-ចំណយមិ្នប្របរបួលសរ ប     404,400 

ប្បព័នធទឹក្រម (រប្បើ៥ឆ្ន ំ ) ឈុត្ 1 256,000 256,000 15 17,067 

ប្បព័នធទឹក្រប្ោចប្សព 

(រប្បើ២ឆ្ន ំ ) 
ឈុត្ 1 360,000 360,000 6 60,000 

ោ៉សុីនបូមទឹក្(១៥រសុះ) រប្គឿង 1 1,600,000 1,600,000 30 53,333 

ីុងបាញ់ថ្ន  ំ(រប្បើ៣ឆ្ន ំ ) ឈុត្ 1 120,000 120,000 9 13,333 

រៅស ូប្គប ង(២វគោ) ដំុ 3 75,000 225,000 2 112,500 

ថ្សបណតត ុះកូ្ន(៣វគោ) បនៃុះ 30 3000 90,000 3 30,000 

បរងាោ ល្បប្កាក់្(រប្បើ១០ឆ្ន ំ) រដើម 60 12,000 720,000 30 24,000 

ខែែល្បួស (រប្បើ៤ឆ្ន ំ) គី ូ 20 3,500 70,000 12 5,833 

ខែែរ័ រមម  (រប្បើ២ឆ្ន ំ) គី ូ 20 4,000 80,000 6 13,333 

បរងាោ ល្បឫសែ(ីរប្បើ២ឆ្ន ំ) បាច ់ 20 12,500 250,000 6 41,667 

អណតូ ងទឹក្ (រប្បើ៣០ឆ្ន ំ ) ឈុត្ 1 3,000,000 3,000,000 90 33,333 

៣-ចំម្ណញសរ ប 1,269,600 

ង្ែៃរដើម្ល្បិត្/គ.ក្ = ចណំយស ុប/ទិនន្ ល្បស ុប 692 

ចំរណញ/គ.ក្ = ចរំណញស ុប/ទិនន្ ល្បស ុប 508 

 

៥-លរធភាពចំម្ណញម្ដ្ឋយប្ ែ្កម្លើនិនាន ការតនម្ៃ ៖ (រល្បើង្ ៃ្ដីោដំុុះ១០ អា) 

-ត្ង្មៃទបបំ្ុត្ ៧០០៛/គ.ក្ 

-ត្ង្មៃែពស់បំ្ុត្ ២,០០០៛/គ.ក្ 
 

ទនិន្ល្ប 

គ.ក្ 

ត្ង្មៃ 

រ ៀល្ប/គ.ក្ 

ចណូំល្ប 

រ ៀល្ប 

ចំណយ 

រ ៀល្ប 

ចរំណញ-ខាត្ 

រ ៀល្ប % 

2,500 700 1,750,000 1,730,400 19,600 1.13% 

2,500 1,000 2,500,000 1,730,400 769,600 44.48% 

2,500 1,200 3,000,000 1,730,400 1,269,600 73.37% 

2,500 1,500 3,750,000 1,730,400 2,019,600 116.71% 

2,500 2,000 5,000,000 1,730,400 3,269,600 188.95% 
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៦-ប្ខែរចវាក់តនម្ៃ ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញ្ជជ ក្ ់៖ឈមួញក្ណត ល្ប និងអនក្ល្បក់្ោយ ជាអនក្ប្បមូល្បទញិយក្រៅល្បក់្រៅ្ា ក្នតងតំ្បន់។ 

 

៧-កត្តត ហានិភ័យ ៖ 

ត្តមកា សិក្ាតៃ ល្ប់រល្បើកា ោដំុុះប្មុះរៅឃុំរល្បៃៀង ប្សតក្ត្បូងឃមត ំ រែត្តត្បួងឃមត ំ រយើងសរងកត្

រឃើញថ្ ក្សិក្ អាចនឹងរួបប្បទុះនូវហានិភ័យមួយចំនួនជាយថ្រហត្ុ ដូចជា៖ 

ល្ប.  
ប្បរភទ

ហានិភយ័ 
ពពិណន៌្នហានភិយ័  វធធានកា  

១ 
ហានិភយ័ 

្ល្បតិ្ក្មម 

ទិនន្ល្បធាៃ ក្់ចុុះបណត ល្ប 

មក្ពីក្ត្តត ៖ 

-ពូរ 

-សត្វល្បែិត្ចង្ប្ង 

-រំងដឺំណំ 

-គុណភាពដី 

-បខប្មបប្មួល្បអាកាសធាត្ុ 

-គួ រប្រើសរ ើសពូរខដល្បចុុះបញ្ជីកាប្ត្ឹមប្ត្ូវ អាចីន់

នឹងបខប្មបប្មួល្បអាកាសធាត្ុ និង្តល្ប់ទិនន្ល្បែពស់ 

-គួ រប្បើប្បាស់ វធធានកា កា ពា ដំណំ និងោនកាល្ប

 វធភាគរប្បើប្បាស់ថ្ន ពំុល្បក្សិក្មមឱ្យបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ

សប្ោប់ក្ោច ត្់សត្វល្បែិត្ចង្ប្ង និងរំងឺរល្បើដំណំ 

-រប្បើប្បាស់ថ្ន រីំវោស្តសត មុនរពល្បចប់រ ត្ើមោដំុុះ 

-កា ពា ខ្ៃប្មុះរោយែចប់នឹងប្ក្ោស ែង់តៃ សៃ ិក្ ឬ

ប្ក្ណត្់ង្សប 

-សិក្ាកា ខក្ខប្បគុណភាពដី និងកា ប្គប់ប្គងរីឱ្យ

ប្សបត្តមត្ប្មូវកា  បស់ដំណំ 

កសិករ 

ង្ែៃរដើម្ល្បិត្៖ ៦៩២៛/គ.ក្ 

ង្ែៃល្បក្់រៅចោក  ៖១,២០០៛/គ.ក្ 

ចំរណញ៖៥០៨៛/គ.ក្ 

ឈ្មួញកណត ល 

ង្ែៃដឹក្រញ្ជូន៖ ១០០៛/គ.ក្ 

ង្ែៃល្បក្់របាុះដុំ៖១,៥០០៛/គ.ក្ 

ចំរណញ៖២០០៛/គ.ក្ 

អនកលក់រាយ 

រួល្បត្ូបនិងែូចខាត្៖៥០០៛/គ.ក្ 

ង្ែៃល្បក្់ោយ៖៣,០០០៛/គ.ក្ 

ចំរណញ៖១,០០០៛/គ.ក្ 
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២ 
ហានិភយ័ 

ទី្ ា  

ក្នតងខែ វធចឆិកា-ក្ុមាៈ &ឧសភា-

ត្ុលា ត្ង្មៃខ្ៃប្មុះធាៃ ក្់ចុុះ

រោយោ ៖ 

-អាកាសធាត្ុអំរណយ្ល្ប 

-ក្សិក្ ោដំុុះត្តម្ៃុះរប្ចើន 

-ពប្ងីក្បណត ញទី្ា ឱ្យបានរប្ចើន និងត្តមោន

ព័ត្៌ោនទី្ា ជាប្បច ំ 

-ចងប្ក្ងប្ក្តម្ល្បិត្ រដើមបីរីវើក្ិចចប្ពមរប្ពៀងទិញ-ល្បក្់ 

និងរីវើខ្នកា ្ល្បិត្ត្តមក្ិចចសនា 

-ោដំំណំចប្មតុះឱ្យបានរប្ចើន ជាជាងដំណំខត្មួយមុែ  

-ខសវង ក្ព័ត្៌ោនង្នកា ោដំុុះរៅត្ំបន់រ្ែងៗ រដើមបី

រប្រើសរ ើសមុែដំណំសប្ោប់ោដំុុះ 

 

៨-ម្សចកតីសននិដ្ឋា ន 

ដំណំប្មុះងាយប្សួល្បោដំុុះខែទំ អាចល្បូត្លាស់បានល្បែ រសៃ ើ ខត្ប្គប់ប្បរភទដី ីន់ជាមួយក្រដា

ប្ពុះអាទិត្យ រភៃៀងធាៃ ក្់រប្ចើន និង្តល្ប់្ល្ប យៈរពល្បយ ូ។ ទី្ា ខ្ៃប្មុះីំទូលាយ រប្ពាុះឈមួ ញខត្ងខត្

ប្បមូល្បទិញរដើមបីល្បក្់ខចក្ចយបនតរៅទី្ា ទូរៅ និង្ា ទំរនើប។ ក្សិក្ ល្បក្់ខ្ៃប្មុះរបាុះដុំរចញពី

ចោក  ក្នតងត្ង្មៃចរន្នៃ ុះពី១,០០០៛-១,២០០៛/គ.ក្ ខដល្បអាចឱ្យក្សិក្  នងិឈមួ ញោនល្បទធភាពចំរណញ។ 

កា ខសវងយល្ប់អំពីបរចចក្រទសក្សិក្មមែមីៗ កា អនុវត្តកា ោដំុុះខដល្បសមប្សបរៅនឹងបខប្ម-      

បប្មួល្បអាកាសធាត្ុ ប្ពមទំងោនបណត ញព័ត្៌ោនប្គប់ប្គាន់ អាចរួយឱ្យក្សិក្ ខសវង ក្ទី្ា បាន

ទូល្បំទូលាយក្នតងកា បរងកើនប្បាក្់ចំណូល្បពីកា ោដំុុះដណំំប្មុះ្ងខដ ។ ប្មុះគឺជាដំណំដ៏សំខាន់មួយ ក្នតង

កា ចូល្ប ួមចំខណក្ ក្ាសនតិសុែរសបៀងសប្ោប់ប្គួោ ក្សិក្  និងជាប្បភពអាហា ូបត្ថមាដ៏សមបូ ខបប 

ក្នតងកា រល្បើក្ក្មពស់សុែុោល្បភាពប្បជារនក្មពតជា។ 
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ប្បភពសិក្ា៖ 

 -ក្សិក្ ោនបទពរិោីន៍រជាគរ័យក្នតងកា ោដំំណំប្មុះរៅឃុំរល្បៃៀង ប្សតក្ត្បូងឃមត ំ រែត្តត្បួងឃមត ំ 

 -ឯក្ោ ប្ក្សួងក្សិក្មម  ុកាខ ប្បោញ់ និងរនោទ 

 -https://www.shutterstock.com/search/bitter-gourd-disease?image_type=photo&page=2 

 


