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អារមភកថា 
 

          កា ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ  គឺជាដំរ ើ កា ផលិរសាច់ត្រីខដលមានរម្មៃែពស់រៅក្នងុទីផា  និងជាអាជីវក្មម

មួយខដលវា វីបបក្ ក្មពុជាបាននិងក្ំពុងអនុវរោកា ចិញ្ច ឹមយ៉ា ងទូលំទូលាយទងំរៅក្នុងត្សះ និងរៅក្នុងខប

ជាលក្ខ ៈត្គួសា តាមខបបត្បពលវបបក្មម និងពាក្់ក្ណ្តោ លត្បពលវបបក្មម។ រដើមបីធានាបាននូវទិននផល

លអ ត្បសិទធភាពែពស់ និងនិ នោ ភាពអាជីវក្មម វា ីវបបក្ ទងំអស់ចំបាច់ត្រូវមានចំរ ះដឹង និងបរចចក្រទស

ថ្មីៗក្នុងកា ចិញ្ច ឹមត្រី ឱ្យបានចាស់លាស់ជាមុនសិន។ 

“ឯក្សា គ ំបូរចចក្រទសចញិ្ចមឹត្ររីឆ្ោ ”រនះត្រូវបានត្ក្ុមកា ងា បរចចក្រទសម្នធនាគា អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ 

និងក្សិក្មមរ ៀបចំរ ើងក្នងុរគាលបំ ងផដល់នូវរគាលកា  ៍ខ នំាជាក្់ខសោង និងត្គបត់្ជុងរត្ជាយសត្មាប់

ក្សិក្ ចិញ្ច ឹមត្រី។ ែៃឹមសា ម្នឯក្សា រនះបានត្គបដ ោ ប់រលើដំណ្តក្់កាលសំខាន់ៗម្នកា ចិញ្ច ឹមត្ររីឆ្ោ ចប់

ពី៖ លក្ខ ៈជីវសាស្រសោ  កា រត្ជើសរ ីសទីតាងំ កា រ ៀបចំត្សះ កា រត្ជើសរ ីសពូជ កា ផោលច់ំ ី កា ត្គប់ត្គង

ខថ្ទ ំ  វធាធានកា កា ពា ជំងឺ  ហូរដល់កា ត្បមូលផលត្រី។ រាល់ព័រ៌មាន និងបរចចក្រទសខដលបានបញ្ចូល

ក្នុងឯក្សា រនះ គឺខផអក្រលើកា ត្សាវត្ជាវ និងបទពិរសាធន៍ជាក្់ខសោង បស់ក្សកិ្ ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ  រដើមបធីានា

ថាអាចមានភាពងាយត្សួលយល់ អនុវរោបានពិរត្បាក្ដ និងមានត្បសិទធភាពែពស់។ 

រយើងែ្ុំសងឃឹមយ៉ា ងមុរមាថំា “ឯក្សា គ ំបូរចចក្រទសចញិ្ចមឹត្ររីឆ្ោ ”រនះនឹងកាៃ យជាគនៃឹះដ៏សំខាន់

មយួក្នុងកា រលើក្ក្មពស់ចំរ ះដឹង និងសមរថភាព បស់ក្សិក្  អនក្បរចចក្រទស ក្៏ដចូជានិសសិរខដលចប់

អា មម ៍រលើកា សិក្ា និងចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ ។ កា អនុវរោតាមកា ខ នំាក្នុងឯក្សា រនះ នឹង ួមចំខ ក្យ៉ា ង

សក្មមក្នុងកា បរងកើនផលិរភាព ការ់បនថយហានិភ័យ និងជួយជំ ុញក្ំរ ើនរសដឋក្ិចចសត្មាប់អនក្ចិញ្ច ឹមត្រី

រៅក្មពុជា ត្បក្បរោយចី ភាព។ 

 រយើងែ្ុំ ង់ចំទទួលនូវមរិខក្លមអពីសំណ្តក្់ត្បជាក្សិក្  អនក្ត្សាវត្ជាវ និងអនក្បរចចក្រទសទំងអស់ 

រដើមបីឱ្យកា រ ៀបចំឯក្សា ត្សាវត្ជាវរលើក្រត្កាយៗ កាន់ខរមានភាពត្រឹមត្រូវសមត្សបរៅតាមសាថ នភាព

ជាក្់ខសោង រដើមបីជាត្បរយជន៍ដល់ក្សិក្ យក្រៅអនុវរោន៍ត្បក្បរោយត្បសិទធភាព។ រយើងែ្ុំសងឃឹមថា ឯក្សា 

រនះអាចចូល ួមរលើក្ក្មពសផ់លិរក្មមត្រីរឆ្ោ រៅក្មពុជាឱ្យកាន់ខរត្បរសើ រ ើង ក្នុងកា ផគរ់ផគង់ត្សបតាម

រត្មូវកា ទីផា ក្នុងត្សុក្និងខក្ម្ចនសត្មាប់កា នំារចញ រលើក្ក្មពស់ជីវភាព និងក្ំរ ើនរសដឋក្ិចចជារិ។ 

 

សូមអ គុ  ! 
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ARDB-ឯក្សា គំ ូបរចចក្រទសចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ     ទំព័ ទី 1 

 

១-ច្សចកោីច្ ោ្ើម 

ត្រីរឆ្ោ  ស់រៅយ៉ា ងទូលំទូលាយពាសរពញរំបន់ត្រូពិច ជាពិរសសរៅរំបន់អាសុីអារគនយ៍ មានដូចជា៖ 

រកាះស ូមា៉ា ត្តាត្បរទសឥ ឌូ រនសុី រំបន់ទឹក្សាបម្នត្បរទសមា៉ា រ សុី ភាគខាងរត្កាមទរនៃរមគងគត្បរទសឡាវ 

ទរនៃរៅត្បាយ៉ា ត្បរទសម្ថ្ ដងទរនៃរមគងគនិងបឹងទរនៃសាបត្បរទសក្មពុជា និងរំបន់ដីស ោ ទរនៃរមគងគ

ត្បរទសរវៀរណ្តម។ ត្រីរឆ្ោ  ជាត្រីមួយត្បរភទក្នុងចំរណ្តមត្រីទឹក្សាបដ៏សំខាន់រៅក្នុងត្បរទសក្មពុជា ខដល

មានរត្មូវកា ទីផា  និងរម្មៃរសដឋក្ិចចែពស់ទងំក្នុងត្សកុ្ និងកា នំារចញ។ រោយសា ខរលក្ខ ៈពិរសស

 បស់ត្រីរឆ្ោ មានដូចជា៖ ត្រីមានកា លូរលាស់រលឿន សមរថភាពធន់នឹងប ធាសាថ ន និងរម្មៃរសដឋក្ិចចែពស់ កា 

ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ ក្ំពុងកាៃ យជាជរត្មើសដ៏ទក្់ទញមយួសត្មាប់ក្សិក្  និងអនក្វធានិរយគ។ រទះបីជាយ៉ា ងណ្តក្៏

រោយរដើមបីទទលួបានទិននផលែពស់ និងត្បក្បរោយនិ នោ ភាព កា យល់ដឹង និងកា អនុវរោបរចចក្រទស

ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ គឺជាក្តាោ ចំបាច់។ ឯក្សា គំ ូបរចចក្រទសរនះនឹងរលើក្យក្ចំ ចុសំខាន់ៗម្ន

កា ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ  ក្៏ដូចជាកា គូសបញ្ជា ក្់ពីចំ ចុគនៃឹះនានាខដលទក្់ទងនឹងបរចចក្រទសចិញ្ច ឹមត្បក្បរោយ

ត្បសិទធភាព រដើមបី មួចំខ ក្ដល់កា អភិវឌ្ឍវធាស័យវា ីវបបក្មមរៅក្មពុជា។ 

២-លកខណៈជីវសាស្រសោរបស់ស្ររីច្តោ  

ត្រីរឆ្ោ  មានរ ម្ ះវធាទាសាស្រសោ  (Channa Micropeltes) និងរ ម្ ះជាភាសាអង់រគៃស Giant 

Snakehead ។ រៅត្បរទសក្មពុជា រពលត្រីក្នុងវយ័ជំទង់ និយមរៅថាត្រីរដៀបខរដល់រពលធំរពញវយ័រៅ

ថាត្រីរឆ្ោ ។ ត្រីរឆ្ោ  អាចលូរលាស់ធំធារ់បានត្បខវងដល់រៅ ១.៥ខម៉ាត្រ និងមានទមងន់ ហូរដល់រៅ ២០

គី ូត្កាម។ ត្រីមានដងែៃួនរាងខវងដចូបំពង់ មានត្ពុយែនង និងត្ពុយគូទខវងអូសតាមបរណ្តដ យដងែៃួន។ 

ក្ាល បស់វាមានលក្ខ ៈសំខប៉ារបនោិច និងមានទំហំធំរធៀបនឹងដងែៃួន ខដលជាមលូរហរុរធវើឱ្យត្រីរឆ្ោ ត្រូវ

បានរគរៅថា "Snakehead" (ក្ាលពស់)។ ខភនក្ សថ ិររៅខផនក្ខាងមុែម្នក្ាល មានមារ់ធំទូលាយ ខដល

មានថាគ មរត្កាមលយរចញមក្រត្ៅ និងមានរធមញត្សួចជួយដល់កា ចប់ចំ ីបានយ៉ា ងលអ។ 

ក្ូនត្រីរឆ្ោ រៅរូចមានព ៌ត្ក្ហមរ ើរឆ្យ និងពី ខែរត្កាយក្ូនត្រីចប់រផដើមមាន នូរព ៌ទឹក្ត្ក្ូច 

និងរមម រៅសងខាងដងែៃួន។ រោយសា ខរព ៌ត្ក្ហមរនះរហើយ រទើបក្នូត្រីរឆ្ោ ត្រូវបានរគរៅថា "Red 

Snakehead" ផងខដ ។ រៅរពលក្ូនត្រីរពញវយ័ ព ៌ត្ក្ហម និង នូរៗនឹងបារ់រៅវធាញរោយខត្បព ៌

សមបុ ែុសៗគាន រៅតាមលក្ខែ ឌ ប ធាសាថ ន ស់រៅ ប៉ាុខនោជាទរូៅខផនក្ខាងរលើម្នដងែៃួនមានព ៌រែៀវ-រមម  

ឬ ត្បរផះ-រមម  លាយ ំជាមួយលំនំា នូរៗ ឬចំ ចុៗព ៌រែៀវត្សាល-ម្បរង រៅ ត្បរផះ-ត្បាក្់ ឬ ព ៌

សាវ យ និងខផនក្រពាះ បសត់្រីមានព ៌ស។ ស ុបមក្ ត្រីរឆ្ោ រពញវយ័មាន ូបរាងធមំាមំួន រធមញត្សួច និង

ព ៌សមបុ ខបៃក្ៗគាន រៅតាមមជឈោឋ នទឹក្ ជួយឱ្យត្រីអាចបិទបំាងែៃួនក្នុងកា សាា ក្់ចប់ចំ ី។ 
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២.១.មជឍោឋ ន សរ់ៅ៖ 

❖ ត្រីរឆ្ោ  អាចសត្មបែៃួនរៅនឹងប ធាយកាសខាៃ ំង រទះបីជាក្ត្មិរអុក្សុីខសនក្នុងទកឹ្ទបក្៏ត្រី

អាចសត្មបែៃួន និង ស់រៅនឹងប ធាសាថ ន បានយ៉ា ងលអក្នុងមជឈោឋ នរផសងៗគាន  មានដូចជា៖ 

- មានសមរថភាពដក្ដរងហើមពបី ធាយកាស៖  សួរជាស រីាងគពិរសសអាចដក្ដរងហើមផ្ទា ល់ពី

ប ធាយកាសបាន រធវើឱ្យត្រីរឆ្ោ អាច ស់ក្នុងទឹក្ខដលមានក្ត្មិរអុក្សុីខសនទប ឬអាច ស់

បានមួយ យៈែៃី រពលយក្រចញពីទឹក្។ 

- កា ផ្ទៃ សទ់រីលើរគាក្៖ រៅរពលក្ត្មិរទឹក្ក្នុងត្សះធាៃ ក្ច់ុះឬ  ីងសងួ រ ត្រីរឆ្ោ អាចរត្បើត្ពុយ

សត្មាប់វា រលើដ ីរដើមបីផ្ទៃ ស់ទីរៅ ក្ត្បភពទឹក្ថ្មីក្នុងចមាង យជិរៗ។ 

- កា ជកី្ នធ៖ ក្នុង ដវូត្បំាង រពលខដលទឹក្សងួ រហរួខហង ត្រីរឆ្ោ អាចជីក្ នធក្នុងភក្់ រហើយ

លាក្់ែៃួនរៅក្នុងរនាះ ហរូដល់ ដវូវសាមក្ដល់វធាញ។ 

❖ ជាញឹក្ញាប់ត្បទះរ ើញត្ររីឆ្ោ  ស់រៅរំបន់ខដលមានលក្ខ ៈដូចខាងរត្កាម៖  

- របំនម់ាន កុ្ខជារកិ្នុងទកឹ្រត្ចើន៖ ក្ខនៃងមានគុមព ឬគល់រ ើរត្ចើន ឬមានវលៃិ សារាយ 

និងរមម ទឹក្ ខដលអាចឱ្យត្រីងាយលាក្់ែៃួនពីសត្រូវ និងជាក្ខនៃងសត្មាប់សាា ក្់ចប់ចំ ី។ 

- របំនទ់កឹ្សងប ់ ឬហ ូយរឺៗ៖ ត្រតី្រូវបានរគ ក្រ ើញរៅរំបនទ់ឹក្សងប់ ឬទឹក្ហូ យឺរៗ 

ដូចជា បឹង ត្សះ ត្រពំាង អាងសោុក្ទឹក្ ទរនៃ សា ឹង និងត្បឡាយទឹក្។ 

- បារភក្ ់ឬដលីាប៖់ ត្រីចលូចិរោបារបឹងឬត្សះខដលសមបូ ភក្់ ឬដីលាប់ ខដលអាចឱ្យ

ត្រីងាយក្នុងកា លាក្់ែៃួន។ 

- របំនម់្ត្ពលចិទកឹ្៖ ក្នុង ដវូវសា ត្រីរត្ចើនផ្ទៃ ស់ទីចូលរៅក្នុងរំបន់ម្ត្ពលិចទឹក្ ឬវាល

ខត្ស ខដលជាក្ខនៃងសមបូ ច ីំ និងងាយត្សួលពងក្ូន។ 

❖ គុ ភាពទឹក្សមត្សបសត្មាប់កា  ស់រៅ បស់ត្រី៖ 

ចណំ្តរថ់ាន ក្៖់ 

-រ ម្ ះជាភាសាខែម ៖ ស្ររីច្តោ  

-ខផនក្៖ Chordata 

 -ថាន ក្់៖ Actinopterygii 

-លំោប់៖ Perciformes 

   -អមបូ ៖ Channidae 

-ពូជ៖ Channa 

      -ត្បរភទ៖ Channa Micropeltes (Cuvier and Velencienes,1831) 
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- សរី ុហ ភាព៖ សមត្សបបផំុរចរនាៃ ះពី ២០-៣០ អងារស។ ត្រីរឆ្ោ ជាត្រីទឹក្សាបរៅ

រំបន់ត្រូពិច ខដលចូលចិរោទឹក្រៅដ ឧ ហ ៗ។ កា  ក្ាសីរុ ហ ភាពក្នុង ងវង់រនះនឹងជួយឱ្យ

ត្រីមានកា លូរលាស់លអ និងត្បព័នធភាពសុាំ ឹងមា។ំ សីរុ ហ ភាពទបរពក្អាចរធវើឱ្យត្រី

សព ឹក្ត្សពន់ និងងាយ ៃងជំង។ឺ 

- pH៖ ក្ត្មិរសមត្សបចរនាៃ ះពី ៦.៥-៧.៥។ រជៀសវាងកា ខត្បត្បួល pH ខាៃ ំងរពក្ និង

ភាៃ មៗ រត្ពាះវាអាចរធវើឱ្យត្ររីស្រសោស។ 

- អកុ្សុខីសន (DO)៖ សមត្សបបំផុរចរនាៃ ះព ី៦-៨ មីលីត្កាម/លីត្រទឹក្។ រទះបជីាត្រី
រឆ្ោ អាចដក្ដរងហើមផ្ទា ល់ក្នងុប ធាយកាស ក្៏រៅត្រូវកា អុក្សុីខសនក្នុងទឹក្ផងខដ ។ ទឹក្

ខដលមានច នោលអ និងមាន ុក្ខជារិទឹក្ត្គប់ត្គាន់អាចជួយបរងកើនក្ត្មិរអុក្សុីខសន។ 

- អាម៉ាូញាក្ ់(NH3)៖ លអបំផរុគមឺិនត្រូវឱ្យមានអាម៉ាូញាក្់ក្នុងត្សះចិញ្ចមឹត្រីរ ើយ ពីរត្ពាះ

ជាជារិពុលខដលរក្ើររចញពីកាក្សំ ល់ និងចំ ីខដលរៅសល់។ សូមបីខរក្ត្មរិរិច

រួចម្នអាម៉ាូញាក្់ក្៏អាចរធវើឱ្យត្រីរស្រសោស  លាក្ត្សក្ី និងសាៃ ប់បានខដ ។ អនក្ចិញ្ច ឹមត្រូវ

ត្គប់ត្គងក្ត្មិរអាម៉ាូញាក្់មិនឱ្យរលើសពី ០.២មីលីត្កាម/លីត្រទឹក្។  

- នតី្ទរី (NO2)៖ លអបំផុរមនិត្រូវឱ្យមាន ពីរត្ពាះនីត្ទីរជាជារិពុលែពស់ចំរពាះត្រីបនាា ប់

ពីអាម៉ាូញាក្់។ នីត្ទីរែពស់រធវើឱ្យត្រីមិនអាចត្សូបយក្អុក្សុីខសនបានត្គប់ត្គាន់។ 

- នតី្តារ (NO3)៖ មិនឱ្យរលើសពី ១០មីលីត្កាម/លីត្រទឹក្។ វាមិនមានជារិពុលខាៃ ំងដូច

អាម៉ាញូាក្់ និងនីត្ទីររទ ប៉ាុខនោក្ត្មិរែពស់រពក្អាចបងករត្គាះថាន ក្់។ កា បដូ ទឹក្ជារទៀងទរ់

គឺជាមរធាបាយដ៏លអបំផុររដើមបីការ់បនថយក្ត្មិរនីត្តារ។ 

២.២.ច ធារសុចី ំ៖ី  

ជាត្បរភទត្រីកាច ចូលចិរោសុីចំ ីសាច់ត្សស់ និងសរវមានជីវធារ។ ត្បព័នធ ំលាយអាហា  បស់ត្រី

បានបងាហ ញថាជាត្បរភទត្រសីុីសាច់ រត្ពាះមានរធមញលរូលាស់លអ ត្ក្អូមមារ់មានបនាៃ លអិរៗ ភាន សបំពង់

អាហា ត្កាស់ និងខាងក្នុងមានផនរ់រត្ចើន។ ត្ក្ពះត្រីមានរាងជាអក្ស  ហសិរ (Y) ធំ អាច ីក្ឬ ួមបាន និងមាន

សភាពត្កាស់។ ថ្ង់ទឹក្ត្បមា៉ា រ់លូរលាស់លអ រពាះរវៀនមានទំហំធំ-ែៃី និងរៅត្សទប់ខាងក្នុងម្នត្ក្ពះមាន
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ររាមជញ្ាក្់លអិរៗជារត្ចើន។ រៅក្នុងធមមជារ ិបបអាហា ចមបង បសត់្រីរឆ្ោ រពញវយ័ត្បមា ៦៣.០១% គឺជា

ត្បរភទត្រីចត្មុះ ៣៥.៩៤% ត្បរភទបងាគ  ១.០៣% ត្បរភទក្ខងកប ២.០២% ជាត្បរភទសរវលអរិទឹក្ និង

សំ ល់ស ីរាងគ  (Nguyễn Anh Tuấn, Dương Nhật Long និងត្ក្មុកា ងា សាក្លវធាទាល័យ Cần Thơ)។ 

រៅដំណ្តក្់កាលក្ូនត្រីរទើបនឹងរក្ើរ ពួក្វារត្បើថ្ង់អាហា បត្មុង យៈរពល ៣-៤ ម្ថ្ង បនាា ប់មក្ក្ូន

ត្រីចប់រផោើមចប់ចំ ីខាងរត្ៅមានដូចជា៖ សរវបៃង់រុងរចូៗ (ដងកូវទឹក្ សរវលអិរ...)។ រពលក្ូនត្រីមាន

អាយុ ១ខែ ពួក្វាអាចចប់ក្ូនបងាគ  និងក្ូនត្រីរូចៗដ៏ម្ទរទៀររធវើជាចំ ី។ រៅរពលត្រីមានត្បខវងត្បខហល 

១០សង់ទីខម៉ាត្រត្រីចប់រផោើមមានទមាៃ ប់សុីចំ ីដចូត្រីធំរពញវយ័។ តាមកា ត្សាវត្ជាវអំពីទមាៃ ប់សុីចំ ី

បងាហ ញថា ត្រីរឆ្ោ មានលក្ខ ៈសុីគាន រៅវធាញរៅមក្រទះបីជាត្រីមានទំហំែុសគាន ខាៃ ំងរៅក្នុងហវងូខរមយួក្ ៏

រោយ ជាពិរសសក្នុងក្  ីខដលត្រីែវះចំ ី។ រៅក្នុងកា បងាក រ់ត្រីពូជក្៏ដូចជាកា ចិញ្ច ឹមត្រសីាច់ ក្  ីត្រី

សុីគាន រៅវធាញរៅមក្រៅខរមិនអាចរជៀសផុរបានខដ  ប៉ាុខនោត្បសិនរបើមានកា ចប់ ំខលក្ខបងខចក្ទហំំត្រី

ទន់រពលរវលា និងកា ផោល់ចំ ីត្គប់ត្គាន់រនាះក្  ីរនះនឹងត្រូវបានការ់បនថយ។ ក្ូនត្រីរៅរូចក្ត្មិរ

ម្នកា លូរលាស់រលឿន របើសិនជារត្បើត្បាស់ចំ ីខដលមានក្ត្មិរត្បូររអុីនចប់ពី ៣៥%រ ើងរៅ។ ក្ូន

ត្រីខដលឱ្យសុីចំ ីត្សស់ មានអត្តា ស់ែពស់ជាងក្ូនត្រីខដលសុីចំ ីចមអិន អិន។ 

២.៣.កា លរូលាស៖់ 

ត្រីរឆ្ោ  ជាត្បរភទត្រីធបំំផុរ ក្នងុចំរណ្តមអមបូ  Channidae ជាមួយគាន  ខដលអាចមានត្បខវងដល់

រៅ ១៥០សង់ទីខម៉ាត្រ និងទមងន់ ២០គី ូត្កាម។ ពួក្វាត្រូវបានចរ់ទុក្ជាត្រីកាចសាហាវចំរពាះត្រីចិញ្ច ឹម

រផសងៗរទៀរ ជាពិរសសរៅរពលក្ំពុងពង និងបរ ោ ើ ក្ូន ខថ្មទងំអាចវាយត្បហា មនុសស របើសិនជារៅ

ប៉ាះពាល់ពង និងក្ូន បស់ពួក្វា។ ត្រីរៅរូច ត្បខវងដងែៃួនលូរលាស់រលឿន ប៉ាុខនោចប់ពីអាយុ ៣ខែរ ើង

រៅត្រីខបមក្លូរលាស់រលឿនរលើទមងន់ វធាញ។ រៅអាយុដំណ្តលគាន  ក្ូនត្រីរ ម្ លមានត្បខវងដងែៃួនខវង

ជាងត្រីញី ប៉ាុខនោត្រីញីមានទមងន់ធងន់ជាងត្រីរ ម្ ល។ រៅក្នុងលក្ខែ ឌ ធមមជារិ រោយសា កា ត្បក្ួរត្បខជង

ចំ ីអាហា នំាឱ្យត្រីធំមិនសូវរសម ើគាន  និងមានអត្តាបារ់បង់ែពស់។ រោយខ ក្ ក្នុងលក្ខែ ឌ ម្នកា ចិញ្ច ឹម

ក្នុងត្សះឬខប ត្រីអាចមានកា លូរលាស់ទមងន់ពី ១.២ រៅ ២.៥គ.ក្/ក្ាល/ឆ្ន ំ ។  
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២.៤.កា បនោពជូ៖  

ត្រីរឆ្ោ បនោពូជរៅអាយុចប់ពី ២៣-២៤ខែ ជាត្បរភទត្រីពងអខ ោ រ និងបងកក្ំរ ើរខាងរត្ៅ។ ត្រី

មានទមាៃ ប់ភ្ាស់ពង និងបរ ោ ើ កា ពា ក្ូន រធវើឱ្យត្រីមានច ធារលក្ខ ៈកាចសាហាវខាៃ ំងក្នុងដំណ្តក្់កាល

រនះ។  ដូវបនោពូជត្រីរឆ្ោ ចប់រផោើមពីពាក្់ក្ណ្តោ ល ដូវវសា ជារពលទឹក្ជន់លិចវាលខត្ស លិចម្ត្ពរៅតាម

វាលទំនាប បឹង សា ឹង ទរនៃ ខដលមានទឹក្នឹង ឬហូ យឺរៗ ខដលត្រីចប់រផោើម ក្គូ រធវើសំបុក្ និងបនោពូជ។ 

រោយខ ក្សត្មាប់កា បងាក រ់ភ្ាស់សិបបនិមិរម អាចចប់រផោើមពីខែរមសា ដល់ខែរលុា រ ៀងរាល់ឆ្ន ំ រហើយ

រត្ចើនបំផុររៅខែមិថ្ុនា និងខែក្ក្កោ។ ត្រីអាចបនោពូជបាន ៣-៤ ដងក្នុងមួយឆ្ន ំ។ ត្រីញីខដលមានទំហំ ៣ 

រៅ ៤ គី ូត្កាម/ក្ាល មានចំនួនពងពី ៧,០០០ - ១៥,០០០ត្គាប់។ ត្រីរ ម្ ល ត្រីញីោក្់ជាគូ និងពង

ក្នុងសំបុក្រហើយកា ពា សំបកុ្ពងបានយ៉ា ងលអ  ហូរដល់ក្ូនត្រីអាច ស់រៅរោយឯក្រាជយ និងអាចចប់

ចំ ីរោយែៃួនឯងបាន។ 
 

៣-បច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីច្តោ  ៖ 

៣.១.កា រត្ជើសរ សីទតំីាង នងិកា រ ៀបចតំ្សះ៖  

❖ កា រត្ជើសរ សីទតំីាង៖  

- រត្ជើសរ ីសទីតាំងខដលរៅជិរត្បភពទឹក្សាអ រ ងាយត្សួលបរញ្ចញ-បញ្ចូលទឹក្ និងមិន ង

ប៉ាះពាល់រោយសា ទឹក្ជំនន់។ 

- ដីមានក្ត្មិរត្ជាបទឹក្រិច ឬបារត្សះជាត្បរភទដីឥដឋ ឬដីក្រ ោ ង ( ក្ាទឹក្បានយូ ) 

- ជារំបន់ខដលគាម នកា បំពុលពីថាន គំីមី ឬស ីរាងគ ខដលប៉ាះពាល់ដល់ត្រចីិញ្ច ឹម 

- រៅទីវាល មានពនៃឺម្ថ្ងចំងចូលត្សះត្គប់ត្គាន់ (គាម នរដើមរ ើធំៗរៅជំុវធាញ) 



 

ARDB-ឯក្សា គំ ូបរចចក្រទសចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ     ទំព័ ទី 6 

 

❖ កា រ ៀបចតំ្សះ៖ 

- ត្សះចិញ្ច ឹមគួ មានទំហំចប់ពី ៥០០ម៉ា២ រ ើងរៅ មានជរត្ៅទឹក្ចប់ពី ២.៥-៣ខម៉ាត្រ      

ភៃឺត្សះត្រូវមាលំអ និងមានក្មពស់ែពស់ជាងក្ត្មិរទឹក្ជំនន់ត្បចំឆ្ន ំ។ 

- រ ៀបចំត្បព័នធបរញ្ចញបញ្ចូលទឹក្ រដើមបីងាយត្សួលត្គប់ត្គង  

- បមូពត្ងីងទឹក្ សមាអ រសំរាម និងកាក្សំ ល់រផសងៗរចញពីក្នុងត្សះ 

- បូមភក្់បារត្សះឱ្យរៅសល់ត្រឹម ០.២-០.៣ខម៉ាត្រ 

- ហាលត្សះ សមាៃ ប់រមររាគ និងបនាបជារិពុលរៅបារត្សះពី ៥-៧ម្ថ្ង 

- បាចក្ំរបា ក្មាច រ់ពពកួ្សរវកាច និងបរងកើនគុ ភាពទឹក្ជាមួយប ធាមា ក្ំរបា សចរនាៃ ះព ី

១០ រៅ ១៥ គ.ក្/១០០ម៉ា២ និងទុក្ យៈរពលពី ២-៥ម្ថ្ង។ 

- ហ ុមម្សបព័ទធជំុវធាញត្សះ រដើមបីកា ពា ក្ូនត្រីខាងក្នុងរចញ ត្រីម្ត្ពខាងរត្ៅចូល និងកា ពា 

សរវរផសងៗចូលក្នុងត្សះខដលរធវើឱ្យប៉ាះពាល់ដល់គុ ភាពទឹក្។ 

- ដំណ្តក្់កាលដំបូងបញ្ចូលទឹក្ក្នុងត្សះជរត្ៅពី ១ រៅ ១.២ខម៉ាត្រ និង១៥-២០ម្ថ្ងបនាា ប់

បញ្ចូលទឹក្បខនថមដល់ជរត្ៅពី ១.៥ រៅ ២ខម៉ាត្រ។ 

៣.២.កា រត្ជើសរ សីក្នូត្រពីជូ នងិដងស់ុរីរោក្ច់ញិ្ចមឹ៖  

ក្ូនត្រីពូជត្រូវទិញពីសាថ នីយបងាក រ់ភ្ាស់ ឬក្សិោឋ នផាំក្ូនត្រីខដលអាចរជឿជាក្់មានទំនុក្ចិរោែពស់ 

និងមិនធាៃ ប់មានបញ្ជហ ផាុះជំងឺ។ ចំ ចុសំខាន់ៗក្នុងកា រត្ជើសរ ីសក្ូនត្រីពូជ មួមានដូចខាងរត្កាម៖  

- ផលិរក្នុងសាថ នីយខដលមានរក្ ោិ៍រ ម្ ះលអ ពូជត្រីរមបាលអ និងកា រ ៀបចំដំរ ើកា បងាក រ់

ភ្ាស់សមត្សបតាមលក្ខ ៈបរចចក្រទស។ 

- ក្ូនត្រីមានទំហំត្បហាក្់ត្បខហលគាន  (១៥-២០ត្កាម/ក្ាល)  

- មានសុែភាពលអ ៖ មានសាច់ មាមំួន ព ៌សមបុ ត្សស់ថាៃ   ហ័ស ហួន 

- គាម ន បួសសាន ម ឬដំរៅរលើដងែៃួន មាន ូបរាងសាអ រ គាម នដុំពក្ ឬរបា៉ា ង 

- គាម នខផនក្ណ្តមួយែុសត្បត្ក្រី  

- ដង់សុីររោក្់ចិញ្ច ឹមពី ៨-១០ក្ាល/ម៉ា២ ឬអាចោក្់ចិញ្ច ឹមចរនាៃ ះពី ២៥-៣០ក្ាល/ម៉ា២   

អាត្ស័យរលើលក្ខែ ឌ ម្នកា ត្គប់ត្គងគុ ភាពទឹក្ និងចំ ីបានត្គប់ត្គាន់។  
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៣.៣.កា ខលងក្នូត្រពីជូ៖ 

ក្ូនត្រីពូជត្រូវខលងរៅរពលរម ត្ស ះ និងមានសីរុ ហ ភាពត្រជាក្់។ ក្ុំខលងក្ូនត្រីរៅរពល

មានរភៃៀង ពីរត្ពាះទឹក្រភៃៀងមានជារិអាសុីររៅត្សទប់រលើម្នម្ផាទឹក្អាចរធវើឱ្យត្រងីាប់បាន។ មុនត្ពខលង

ក្ូនត្រីចូលរៅក្នុងត្សះ ក្នូត្រីពូជគួ សមាអ ររោយកា ត្តាំទឹក្អំបិលជាមួយក្ំហាប់អំបិល ២៥-៣០%o      

 យៈរពល ៥-១០នាទី រដើមបីសមាៃ ប់រមររាគ និងពពួក្បា៉ា រា៉ាសុីរ។ រពលដឹក្ជញ្ាូនក្នូត្រីដល់ក្សិោឋ ន ត្រូវ

ោក្ថ់្ង់ក្ូនត្រីត្តាំក្នុងត្សះ យៈរពល ១០-២០នាទី រដើមបីរធវើឱ្យសីរុ ហ ភាពខាងរត្ៅ និងខាងក្នុងថ្ង់

ត្បហាក្ត់្បខហលគាន  និងការ់បនថយកា រនឿយហរ់ បស់ត្រី។ បនាា ប់មក្ត្សាយមារ់ថ្ង់ និងបាចទឹក្ពីខាង

រត្ៅចូលរៅក្នុងថ្ង់បនោិចមោងៗ ឱ្យក្ូនត្រីខហលរចញតាមសត្មួល។ មិនត្រូវយក្ក្ូនត្រីរៅចក្់ចូលត្សះ 

ភាៃ មៗទំងបងខំរនាះរទ ពីរត្ពាះអាចរធវើឱ្យត្រីរែាយឬងាប់បាន រោយសា ទឹក្ក្នុងត្សះ និងក្នុងថ្ង់មាន     

សីរុ ហ ភាពែុសគាន  កូ្នត្រីមិនអាចបនសនឹំងកា ខត្បត្បលួសីរុ ហ ភាពយ៉ា ងឆ្ប់ ហ័សបានរទ ។ 

៣.៤.ច ំ ីនងិកា ផោលច់ ំ៖ី 

ត្រីរឆ្ោ  ជាត្បរភទត្រីកាច សុីសាច់ជាចមបងមានដូចជា៖ ត្បរភទត្រីលអិរសមតុ្ទចត្មុះ ត្រីនុយទឹក្

សាប  ក្ូនកាោ ម ែយង និងត្បរភទរត្គឿងក្នុងសរវរផសងៗ។ រៅដំណ្តក្់កាលត្រីរៅរូច ២ខែដំបូង ចំ ីឱ្យសុី

ត្រូវក្ិនឱ្យម៉ារ់ ឬចិស្រញ្ជច ឱំ្យបានលអិរលអ និងរពលត្រីធំត្គាន់ខរចិស្រញ្ជច ឬំការ់ដុំៗឱ្យសមលមមរៅតាមទំហំដងែៃួន

 បស់ក្ូនត្រី។ កា ចិញ្ច ឹមអាចផោល់ចំ ីត្គាប់សរត្មចពីររាងចត្ក្ ខដលមានក្ត្មិរត្បូររអុីនែពស់ ៤០% និង

រពលត្រីកាន់ខរធំក្ត្មិរត្បរូរអុីនអាចបនថយមក្ត្រឹមចរនាៃ ះពី ២៥-៣៥%។ ប ធាមា ចំ ីសុីក្នុងមួយម្ថ្ង

ចរនាៃ ះពី៣-៥%ម្នទមងន់ែៃួនត្រីខដលប ធាមា រនះនឹងថ្យចុះបនោិចមោងៗរៅរពលត្រីកាន់ខរធំ។ កា ចិញ្ច ឹម

ត្រីសាច់អាចផោល់ចំ ីផសរំោយែៃួនឯងពីវរថុធារុរដើមមួយចំនួនដូចជា ៖ រមៅត្រី/ត្រីនុយ ក្នាក្់ រពារ
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ចុងអងក  សខ ោ ក្រសៀង...។ ក្នុងរនាះរមៅត្រី ឬត្រីនុយត្រូវលាយបញ្ចូលពី៥០%រ ើងរៅ រដើមបីធានា ក្ត្មរិ

ត្បូររអុីនែពស់ត្សបតាមរត្មូវកា  បស់ត្រី។ ប ធាមា ចំ ីផសខំដលផោល់ឱ្យត្រីសុីក្នុង១ម្ថ្ងចរនាៃ ះពី ៥-៧% 

ម្នទមងន់ែៃួនត្រី។ ចំ ីត្រូវោក្់រៅរលើក្ខស្រញ្ចង ឬរធនើ ោក្់ចំ ី មានបរណ្តោ យ ៣-៤ខម៉ាត្រ ទទឹង ០.៥ខម៉ាត្រ 

រហើយោក្់លិចរត្ៅក្នុងទឹក្ត្បខហល ១០សង់ទីខម៉ាត្រ។ រៅរពលសុី ត្រីអាចរ ើងរលើរធនើ ដរ ោ ើមចំ ីគាន ឬ

ខំាទញសុីចំ ីពីខាងរត្កាម រហើយបនាា ប់ពីត្រីសុីចំ ី ួច មុននឹងោក្់ចំ ីបនាា ប់ត្រូវលាងសមាអ ររធនើ ោក្់

ចំ ីឱ្យបានសាអ រជាមុនសិន។  

ប ធាមា ចំ ីខដលត្រូវផោល់ឱ្យត្រីសុីត្បចំម្ថ្ងត្រូវមានកា សិក្ា និងកា គ នាចាស់លាស់ រដើមបី

ការ់បនថយបញ្ជហ ផោល់ចំ ីរលើស ឬែវះ ខដលអាចប៉ាះពាល់ដល់កា លូរលាស់ បស់ត្រី។  

- មូមនោគ នាប ធាមា ច ំឱី្យត្រសីុតី្បចំម្ថ្ង៖ 

ចំ ីខដលបានរត្បើត្រូវរធវើកា ពិនិរយ-តាមោន និងវាយរម្មៃតាម យៈកា គ នា ក្រមគុ ចំ ី 

(Feed Conversion Ratio “FCR”)។ FCR មានកា ខត្បត្បួលអាត្ស័យរលើត្បរភទក្ូនត្រីពូជ និងគុ ភាព

ចំ ីបានផោលឱ់្យត្រីសុី។ ជាទូរៅ ត្បសិនរបើកា ចិញ្ច ឹមរោយផោល់ចំ ីជាត្បរភទក្នូត្រីលអិរ (ត្រីនុយ) ក្ត្មរិ 

FCR ជាមធយមពី ៣.៥-៤គី ូត្កាមចំ ី/គី ូត្កាមត្រី (មានន័យថា ត្រូវចំណ្តយជាមធយមពី ៣.៥-៤

គី ូត្កាមត្រីនុយ រដើមបីបរងកើនទមងន់ត្រីសាច់ ១គី ូត្កាម)។ 

- បូមនោគ នារមគ ុច ំ ី(FCR)៖ 

 

 

 

 

             ទមងនត់្រសី បុក្នងុត្សះ = ទមងន់មធយមក្ូនត្រីក្នុង១ក្ាល  x  ចំនួនត្រីស ុបក្នុងត្សះ 

ប ធាមា ចំ ីត្រូវផោល់ក្នុង១ម្ថ្ង =
ទំងនត់្រសី បុក្នុងត្សះ× %ចំ ីម្នទមងន់ែៃួនត្រី

១០០
 

 

 

ក្រំ ើនទមងនត់្រសី បុក្នុងត្សះ =ទមងនត់្រសី បុរពលត្បមលូផល  - ទមងនត់្ររីពលោក្ ់

ច្មគុណចំណី (FCR) = 

ទមងនច់ ំឱី្យត្រសីុ ី

ក្រំ ើនទមងនត់្រសី បុក្នុងត្សះ 
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៣.៥.កា ត្គបត់្គង នងិខថ្ទ៖ំ  

❖ ត្រូវពិនិរយតាមោនជាត្បចំនូវប ធាមា ចំ ីខដលបានផោល់ឱ្យត្រីសុី រដើមបីអាចត្គប់ត្គង និង

អាចរោះត្សាយបញ្ជហ បានទន់រពលរវលា។ រ ៀងរាល់ខែត្រូវត្រួរពិនិរយរលើទមងន់ត្រី រដើមបីតាម

ោនក្ត្មិរម្នកា លូរលាស់ បស់ត្រី និងវាយរម្មៃរលើគុ ភាពចំ ី។ 

❖ រៅ ដូវវសាមានរភៃៀងធាៃ ក្់រត្ចើន ត្រូវ ក្ាក្ត្មិរទឹក្ក្នុងត្សះឱ្យែពស់ជាងទឹក្រៅខាងរត្ៅ 

រដើមបីកា ពា  pH ត្ជាបពីដ ីខដលអាចរធវើឱ្យ pH ទឹក្ក្នងុត្សះមានកា ខត្បត្បួល។ ត្រូវឧសាហ៍

បាចក្ំរបា ក្សិក្មមរលើមារ់ត្សះ ៥គ.ក្ក្នុង១០០ម២ រដើមបីសមាៃ ប់ពពួក្បាក្់ររ ី បា៉ា រា៉ាសុីរ និង

ត្គប់ត្គងបាននូវកា ខត្បត្បលួក្ត្មិរ pH ខដលបណ្តោ លមក្ពីទឹក្រភៃៀងហូ ចូលត្សះ។ រោយ

ខ ក្ក្នុងដំរ ើ កា ចិញ្ច ឹម គួ បាចក្ំរបា ក្សិក្មមក្នុងប ធាមា ពី ៣-៤ គ.ក្/១០០ម៣ទឹក្ ព ី៧-

១៥ម្ថ្ងមោង អាចជួយ ក្ាលំនឹង pH និងបងាក  ជំងឺរក្ើរមានរលើត្រីបានលអ។ ទឹក្ក្នុងត្សះចិញ្ច ឹម

គួ ផ្ទៃ ស់បោូ រ ៀងរាល់សបាោ ហព៍ី ៣០-៤០%។ គុ ភាពទឹក្គួ ពិនិរយមោងក្នុង១សបាោ ហ៍ អំពី

ក្ត្មិរ pH ជារិពុលក្នុងទឹក្ អាម៉ាូញាក្់ (NH3)។ 

❖ តាមោនសក្មមភាពត្រីជាត្បចំ ពិរសសរៅរពលត្ពឹក្ត្ពលឹម និងរពលលាង ច ជារពលខដល

ក្ត្មិរអុក្សុីខសនក្នុងទឹក្ខត្បត្បួលខាៃ ំង អាចបងកឱ្យត្រពីុល ឬមានអាកា ៈែុសត្បត្ក្រី មិនសុី

ចំ ី ខហលគាម នទិសរៅ ឬត្រីមានជំង.ឺ..ខដលអាចរោះត្សាយឬពាបាលបានទន់រពល។  

❖ តាមោនកា លូរលាស់ បស់ត្រី តាម យៈកា រធវើសណំ្តក្ត្រី (Sampling)រ ៀងរាល់១ខែមោងគឺ

ជាមរធាបាយលអបំផុររដើមបីតាមោនក្ត្មិរលូរលាស់ ពិនិរយសុែភាពត្រី បា៉ា នសាម នអត្តាត្រី

រៅសល់ក្នុងត្សះ វធាភាគសមាមាត្រចំ ី ឬរមគុ ចំ ី (FCR) និង្នដល់កា គ នា

ប ធាមា ចំ ីខដលត្រូវឱ្យត្រីសុីបនាា ប់រទៀរ។  

 វធាធរីធវើសណំ្តក្ត្រ ី (Sampling)៖ គឺជាកា ចប់ត្រីពី ២០-៥០ក្ាល រោយរត្បើសំណ្តញ់ឬ

ឧបក្  ៍រផសងៗ រៅ៣ទីតាំងែុសៗគាន ម្នត្សះ  ួចយក្ត្រីរៅថ្ៃឹង និងក្រ់ត្តាពីចនួំន និងទមងន់ត្រី។  

ត្ក្ោស់ព ៌ និងឧបក្  ៍វាស់ក្ំហាប់ pH ទឹក្ 

ក្ំហាប់ pH ចរនាៃ ះពី ៦.៥-៧.៥    

 

ឧបក្  ៍វាស់អុក្សុីខសន និង (NH3)រៅក្នុងទឹក្ 
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- បូមនោគ នា ក្ទមងនត់្រមីធយមក្នុង១ក្ាល៖ 

រយងតាមលទធផលរនះ អាចគ នា ក្ទមងន់ត្រីស ុបក្នុងត្សះ និង FCR តាម ូបមនោខដលបាន

ោក្ប់ងាហ ញរៅខាងរលើ និងអាចវាយរម្មៃគុ ភាពចំ ីខដលក្ំពុងផោល់ឱ្យត្រីសុី (Harvest-1)។ 

៣.៦.ជងំខឺរងរក្ើររលើត្ររីឆ្ោ ៖  

ជំងឺ គឺជាបញ្ជហ ចមបងរៅក្នុងអាជីវក្មមចិញ្ច ឹមត្រ ីដូចរនះ អនក្ចិញ្ច ឹមត្រូវឧសាហ៍ពិនិរយតាមោនសុែ

ភាពត្រីជាត្បចំ ក្នុងក្  ីរក្ើរមានជំង ឺអនក្ចិញ្ច ឹមអាចរោះត្សាយបានទន់រពលរវលា។ 

៣.៦.១.មលូរហរមុ្នជងំ៖ឺក្តាោ មួយចំនួនខដលបណ្តោ លឱ្យត្រីរក្ើរមានជំងឺ៖ 

-រៅរពលទឹក្ក្នុងត្សះចិញ្ចមឹក្ែវក្់ ឬែូចគុ ភាព 

-ប ធាមា ត្រីោក្់ចិញ្ច ឹមរៅក្នុងត្សះរត្ចើនហួសក្ំ រ់ 

-ផោល់ចំ ីមិនបានត្គប់ត្គាន់ ឬរលើសក្ំ រ់ 

-ត្រីត្រូវបានរាររាររោយពួក្បារា៉ាសុីរ បាក្់ររ  ីពួក្ផសិរ និងពួក្វ ីុស ។ល។ 

៣.៦.២.អាកា ៈត្ររីពលមានជងំ៖ឺ 

-ត្រីមិនសូវសុីចំ ី ឬមិនសុីចំ ី 

-ត្រីខហលែុសត្បត្ក្រីគាម នទិសរៅ គាម នលំនឹងលអ ភាគរត្ចើនត្រីបងាហ ញែៃួនរៅរលើម្ផាទឹក្ បញ្ជា ក្់

ថាត្រីមានជំងឺបា៉ា រា៉ាសិរឬបាក្់ររ ីឬជំងបឺងក រោយពពួក្ផសិររតាងជាប់រៅរលើដងែៃួន។ 

-រៅរពលត្ពឹក្ត្ពលឹម ត្រីរងើបរ ើងរលើម្ផាទឹក្ យៈរពលយូ  រហើយវាត្សូបយក្ែយលព់ីប ធាយកាស 

(រធវើមារ់មហបៗ) គឺរោយសា ទឹក្ត្សះែវះអុក្សុីខសន។ 

-ត្រីមានកា ខត្បព ៌សមបុ   

-ត្សកា និងត្ពុយត្រីមានកា ោច់ លារ ់ 

-ត្សក្ីត្រីខត្បព ៌រៅជារសៃក្សាៃ ងំ  

-ដំរៅចប់រផោើមរក្ើរមានរៅរលើដងែៃួនឬត្សក្ីត្រី  

-ត្ក្ពះ ឬខភនក្ត្ររី ើងរហើមរបា៉ា ង  

េមងន់ស្ររីមធយមកនុង១កាល =    
ទមងន់ត្រីខដលបានថ្ៃឹង

ចំនួនក្ូនត្រីខដលបានថ្ៃឹង
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-ខផនក្ែៃះរៅរលើដងែៃួនមាន បសួ និងមាន្មហ ូរិចៗ  

-ចំរពាះបា៉ា រា៉ាសិរ អាចរមើលរ ើញរោយខភនក្ រត្ពាះវារក្ើរមានរ ើងរៅខផនក្ខាងរត្ៅ 

-មាន បួសរៅរលើក្ាល រពលែៃះអាចរមើលរ ើញ អឹង 

៣.៦.៣.កា បងាក  ៖ រោយសា ត្រីរឆ្ោ  រៅក្នុងទឹក្ ជារហរុរធវើឱ្យកា ក្ំ រ់ត្បរភទជំងមឺានកា 

លំបាក្ រហើយរៅរពលក្ំ រ់បានត្បរភទជំងឺ កា ពាបាលក្៏មានកា លំបាក្ផងខដ ។ ដូរចនះ 

កា បងាក  ទុក្ជាមុន គឺត្បរសើ ជាងកា ពាបាល។  វធាធានកា បងាក  ជំងតឺ្រីសំខាន់ៗ ួមមាន ៖ 

-ដង់សុីររក្ូនត្រីោក្់ចិញ្ច ឹមសមត្សប មិនត្រូវោក្់រត្ចើនរពក្រទ  

-មុននឹងោក្់ក្ូនត្រីចូលក្នុងត្សះ ត្រូវពិនិរយឱ្យបានចាស់ថា ត្សះត្រូវបានសមាអ រ និងសមាៃ ប់

អស់នវូពពួក្ក្នូសរវខដលចមៃងរមររាគ និងត្រីកាចសុីក្ូនត្រីចិញ្ច ឹម។ ត្រូវរត្បើក្ំរបា ក្សិក្មម 

និងជីបរងកើរចំ ីធមមជារិឱ្យបានត្រឹមត្រូវរៅតាមកា ខ នំា បស់អនក្បរចចក្រទស។ 

-ផោល់ចំ ីខដលមានគុ ភាពលអ និងត្រឹមត្រូវតាមបរចចក្រទស 

-មិនត្រូវឱ្យខសៃ ម្បរងរក្ើររ ើងរត្ចើនរពក្រទ  

- ក្ា និងត្គប់ត្គងគុ ភាពទឹក្ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

-ផោល់បខនថម Vitamin C ជាមួយចំ ី ១-២ដងក្នុង១ខែ រដើមបីបរងកើនសុែភាព និងពត្ងឹងត្បព័នធ

កា ពា រាងគកាយ បស់ត្រី។  

-បាចក្ំរបា ក្សិក្មមក្នុងប ធាមា ពី ៣-៤ គ.ក្/១០០ម៣ទឹក្ ពី ៧-១៥ម្ថ្ងមោង អាចជួយ ក្ា

លំនឹង pH និងបងាក  ជំងរឺក្ើរមានរលើត្រីបានលអ។ 

-ក្សិក្ អាចរត្បើថាន មំួយត្បរភទក្នុងចំរណ្តមថាន ទំងំរនះក្នុង យៈរពល ១៥ម្ថ្ងមោង រដើមបីសមាៃ ប់

នូវពពកួ្បា៉ា ក្់ររ ី និងបា៉ា រា៉ាសុិររៅក្នុងត្សះទឹក្ មានដូចជា៖ របការស (BKC) ក្ៃ ីន (Clorin) 

 វែីនរអ(Virkon-A)  ូឌី្ន (Lodin) ក្នុងប ធាមា ខដលបានខ នំារៅរលើសំបក្រវចែចប់ បស់

ផលិរផល (ឯក្សា នាយក្ោឋ នអភិវឌ្ឍន៍វា ីវបបក្មមម្ន ដឋបាលជលផល)។ 

 



 

ARDB-ឯក្សា គំ ូបរចចក្រទសចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ     ទំព័ ទី 12 

 

៣.៦.៤.ត្បរភទជងំ ឺ នងិ វធាធពីាបាល៖ របើសិនជាកា ត្គប់ត្គងត្សះចិញ្ច ឹមមិនបានត្រឹមត្រូវនឹង

បងកឱ្យមានបញ្ជហ ត្ប ម និងជំងមឺយួចំនួនមក្រលើត្រីចិញ្ច ឹម។ ខាងរត្កាមរនះគឺជា វធាធីសាស្រសោ 

សាមញ្ញក្នុងកា ពាបាលជំងឺត្រី៖ 

ក្-ជងំខឺដលបងករោយពពកួ្បាក្រ់រ ៖ី 

❖ ជងំអឺជុត្ក្ហម៖ ជំងរឺនះបងករ ើងរោយបាក្់តា ី Aeromonas hydrophila ខរងខរ

មានរៅក្នុងទឹក្ខដលមានសា ធារុស ីរាងគរត្ចើន ជាពិរសសរៅរពលខដលចំ ីសល់រៅ

ក្នុងត្សះ។ ក្ូនត្រីរៅរូចងាយនឹង ៃងជំងឺជាងត្រីធំ ខដលអាចបណ្តោ លឱ្យត្រីងាប់ ហូរ

ដល់ ៨០%។ ត្រីខដល ឺមានខសបក្ត្សអាប់ ដំរៅរាលោលដល់រពាះ និងខផនក្រផសង

រទៀរម្នរាងកាយ រោយមានសាន មត្ក្ហមៗរៅរលើែៃួន ក្នាុយ ត្ពុយ មានដុំពក្រៅរលើ

ដងែៃួន ត្សក្ីងាយត្ជុះ ខភនក្រហើម និងត្សអាប់ ស រីាងគខាងក្នុង លយួ។ អត្តាបារ់បង់

ែពស់ណ្តស់រៅរពលខដលត្រីរស្រសោស និងែវះសា ធារុចញិ្ច ឹម។ 

 វធាធពីាបាល៖  

១-រត្បើថាន មំានធារុសក្មមប៉ាតូាសយូមខព ម៉ាង់កាណ្តរ (KMnO4) ប ធាមា ពី ៣-៥ត្កាម/ម៣  

បាចរពញម្ផាត្សះ យៈរពលបីម្ថ្ងជាប់គាន ។ 

២-រត្បើមួយក្នុងចំរណ្តមត្បរភទថាន ដំូចខាងរត្កាម រោយលាយជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុី៖ 

 រត្បើអូសុីររត្តាសុី ៃ ីន (Oxytetracycline) ចរនាៃ ះពី ៥៥-៧៧មីលីត្កាមក្នុងទមងន់

ត្រី ១គី ូត្កាម លាយជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុី យៈរពល ៧-១០ម្ថ្ង។ 

 រត្បើ ស្រសោ ីបរូមីសុីន (Streptomycin) ចរនាៃ ះពី ៥០-៧៥មីលីត្កាមក្នុងទមងន់ត្រី១

គី ូត្កាម លាយជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុី យៈរពល ៥-៧ម្ថ្ង។ 

 រត្បើ កាណ្តមីសុីន (Kanamycin) ៥០មីលីត្កាមក្នុងទមងន់ត្រី១គី ូត្កាម លាយ

ជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុី យៈរពល ៧ម្ថ្ង។ 

 រត្បើថាន សំថ ិរក្នុងត្ក្ុម ស ុលហាវ មីដ (Sulfamid) ១៥០-២០០មីលីត្កាម ក្នុងទមងន់

ត្រី១គី ូត្កាម លាយជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុី យៈរពល ៧-១០ម្ថ្ង។ 

❖ ជងំដឺរំៅឬ លាក្៖ ជំងរឺនះបងករ ើងរោយបាក្់តា ី Pseudomonas fluorescens ខដល

រត្ចើនរក្ើររ ើងរោយសា ត្រីមាន បួសរលើខសបក្ រស្រសោស ដង់សុីររោក្់ចិញ្ច ឹមែពស់រពក្ 

ឬក្ងវះអាហា  ូបរថមភ។ ររាគសញ្ជញ ម្នជំងរឺនះ គឺត្រីមានហ ូ្មតាមខសបក្ រពាះ ជំុវធាញ

មារ់ និងគត្មបអញ្ជច ញ ឬអាចមានហ ូ្មរៅខផនក្ែៃះរលើដងែៃួន រហើយរាងកាយ

បារ់បង់ទឹក្ ំអិល។ បាក្់ររ ីរនះអាចបងកឱ្យត្រីងាប់ ហូរដល់ ៧០-៨០% របើសិនជា

ពាបាលមិនទន់រពល។ 
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 វធាធពីាបាល៖ ជំងរឺនះអាចរត្បើវធាធសីាស្រសោពាបាល ដចូជំងខឺដលបងករ ើងរោយបាក្់ររ  ី

Aeromonas hydrophila ផងខដ ។ 

❖ ជងំែឺាុះរត្គឿងក្នុង៖ បងករ ើងរោយបាក្់តា ី Edwardsiellla ictalurid ខដលរត្ចើនរក្ើរ

មានរៅក្នុងអំ ុងខែរៅោ  រោយសា កា ោក្់ចិញ្ច ឹមដង់សុីររែពស់ និងទឹក្មានកា បំពុល។ 

រពលត្រីមានជំង ឺរលចរចញដំរៅរៅរលើែនង បនាា ប់មក្ដំរៅទងំរនាះ កី្ធំរៅជាដុំពក្

ត្បរហាងរៅខាងក្នុងសាច់ដុ ំ ខដលរធវើឱ្យខសបក្បារ់បងព់ ៌ធមមជារិ បរងកើរជាឧសម ័ន

មានក្ៃិនសអុយ និងបងកឱ្យមានកា ងាប់រកាសិកា (Necrosis) រៅរំបន់ជំុវធាញសាច់ដុំ។    

សនាុយត្រីនឹង ខហក្ រធវើឱ្យត្រីពិបាក្ខហលទឹក្ ចំខ ក្ រថ្ៃើម រត្មងរនាម និងលំខពង

មានចំ ចុសជារត្ចើន។ 

 វធាធពីាបាល៖  

១-រត្បើសា ធារុថាន មំួយចំនួន ដូចជា Florfenicol, Steptomycin, Kanamycin, Osamet 

Fish លាយជាមួយចំ ីឱ្យត្រីសុីពី ៥-៧ម្ថ្ង។ 

២-ខក្លមអទឹក្តាម យៈកា រត្បើ Clolorin, Formol, BKC... 

៣-បរងកើនសុែភាពត្រីតាម យៈបខនថម Vitamin C ក្នុងចំ ី 

៤-ផ្ទៃ ស់បោូ ទឹក្ចរនាៃ ះពី ២០-៣០% 

ែ-ជងំខឺដលបងករោយពពកួ្បា៉ា រា៉ាសរិ (Parasite)៖ 

បា៉ារា៉ាសិរក្ងចត្ក្ បងករ ើងរោយបា៉ារា៉ាសិរសថ ិរក្នុងអមបូ   Trichodina, Trichodinella, 

និង Tripartiella។ បា៉ា រា៉ាសិរក្ងចត្ក្ ឬអាចរៅមា៉ាងរទៀរថាជាបា៉ារា៉ាសិរត្ពះអាទិរយមានរាងជា

 ងវង់ រោយវាយត្បហា រលើត្ពុយ ខសបក្ សន ិរត្សក្ី និងអញ្ជច ញរធមញ រធវើឱ្យត្រីចុះរែាយ។ មូល
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រហរុបណ្តោ លមក្ពី បញ្ជហ ទឹក្ក្ែវក្់ កាក្សំ ល់ពីលាមក្ត្រី ចំ ីផោល់រៅសល់រត្ចើន ោក្់ក្ូន

ត្រីចិញ្ច ឹមដង់សុរីរែពស់រពក្ និង ៃងពីក្នូត្រីពូជខដលបានទិញមក្ចិញ្ច ឹមមានផាុក្រមររាគ។ 

 វធាធពីាបាល៖ មាន ០៤  វធាធរីដើមបីពាបាល ួមមាន៖ 

- វធាធទីី ១៖ រត្បើទងខ់ដងស លុផ្ទរ (CuSO4) ក្នុងប ធាមា ០.៥-០.៧ត្កាម/ខម៉ាត្រគបីទឹក្ 

ឬរត្បើហវ័ក្មា៉ាលីន (Formalin) ២០-២៥មីលីលីត្រ/ខម៉ាត្រគីបទឹក្ក្នុងត្សះ។ 

- វធាធទីី២៖ រត្បើប៉ាូតាសយូមខព ម៉ាង់កាណ្តរ(KMnO4) ២ត្កាម/ខម៉ាត្រគីបទឹក្  យៈរពល 

៣-៥ម្ថ្ងរោយត្រូវរត្បើក្ងាហ ឬត្បព័នធអុក្សុីខសនខាៃ ំងៗរៅរពលពាបាលត្រី ឺ។ 

- វធាធទី៣ី៖ រត្បើថាន  ំBKC (Benzalkonium Chloride) ១គី ូត្កាមក្នុងទឹក្ត្សះចរនាៃ ះព ី

១៥០០-២០០០ខម៉ាត្រគីប រដើមបីខក្លមអគុ ភាពទឹក្រពលត្រីរក្ើរមានជំង។ឺ 

- វធាធទី៤ី៖ រត្បើត្បាស់ក្ំរបាសក្នុងប ធាមា ពី ០.៥-០.៧ត្កាម/ខម៉ាត្រគីបទឹក្ក្នុងត្សះ។ 

គ-ជងំខឺដលបងករោយពពកួ្ត្ពនូឬដងកូវ៖ 

បងករ ើងរោយពពួក្ត្ពូនក្ាលទំពក្់ Acanthocephala, ររនញា៉ា  Bothricephalus និង

ត្ពូនមូល Philometra រត្ចើនរក្ើរមានរៅរលើត្រីខដលសុីចំ ីសាច់រៅ។ ពពួក្ត្ពូនឬររនញា៉ា

ទងំរនះ គឺជាបា៉ា រា៉ាសុីរក្នុងរពាះរវៀនត្រី រធវើឱ្យត្រីលូរលាស់យរឺ សគម និងរែាយ។ ជួនកាលរធវើ

ឱ្យត្រីសាះរពាះរវៀន សាះបំពង់ទឹក្ត្បមា៉ា រ់ ឬធាៃ យរពាះរវៀន ខដលបណ្តោ យឱ្យត្រីងាប់។ 

 វធាធពីាបាល៖  

១-ដំបូងត្រូវសមាអ រប ធាសាថ នត្សះឱ្យបានសាអ រ សមាៃ ប់រមររាគ បនាបជារិពុល ធានា

គុ ភាពទឹក្លអ និងបរងកើរប ធាយកាសឱ្យត្សះត្រសីមប ូចំ ីធមមជារិ។ 

២-រត្បើថាន កំ្មាច រ់ត្ពូន និងររនញា៉ា ក្នុងរពាះរវៀន ខដលមានធារុសក្មម៖ Praziquantel, 

Niclosamide, Mebendazole,ឬ Albendazole ។ កា រត្បើត្បាស់ថាន តំ្រូវខរសថ ិររត្កាម

កា ខ នំា បស់រពទយសរវ ឬអនក្ជំនាញ រត្ពាះកា រត្បើក្ត្មិរែុសអាចប៉ាះពាល់ដល់

សុែភាពត្រី ឬគុ ភាពទឹក្។ 
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៣.៧.កា ត្បមលូផល៖  

ចិញ្ច ឹម យៈរពលពី ៨-១០ខែ អាចទទួលបានត្រីទមងន់ចរនាៃ ះពី ១.២ រៅ ២.៥ គ.ក្/ក្ាល និងអាច

ត្បមូលផលបាន រោយខផអក្រលើរត្មូវកា  និងរម្មៃត្រីរៅរលើទីផា ។ ក្សិក្ អាចត្បមូលផលបានតាមភាព

ជាក្់ខសោងរោយអាត្ស័យរលើកា ធំធារ់ ឬទំហតំ្រី និងរម្មៃ។ មុនរពលត្បមូលផល ១-២ម្ថ្ងគួ ការ់បនថយ

ប ធាមា ចំ ី ឬរៅម្ថ្ងត្បមូលផលត្រូវផ្ទោ ច់ចំ ីខរមោង។ ក្សិក្ ត្រូវពាក្  ៍ឬបា៉ា ន់ត្បមា ទិននផលត្រី

ខដលមានរៅក្នុងត្សះ សត្មាប់ មួ ញត្បមូលទិញរត្រៀមរ ៀបចំសមាភ  ៈ និងមរធាបាយដឹក្ជញ្ាូន។ ត្រូវបូម

ទឹក្រចញពី ៣០-៤០% និងរត្បើអួនអូសចប់ត្រីពី ៦០-៧០% បនាា ប់រទើបមក្បមូទកឹ្ពត្ងីងចបត់្រីទងំត្សងុ។  

 

៤-ច្សចកោីសនិនដ្ឋា ន  

 កា ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ គឺជាសក្មមភាពមួយខដលទទួលបានកា ចប់អា មម ៍ខាៃ ំងរ ើងៗពីក្សិក្  រោយ 

សា ខរត្រតី្បរភទរនះមានអត្តាធំធារ់រលឿន ធន់នឹងជំងឺ និងមានរត្មូវកា ទីផា ែពស់។ កា ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ដ បាន

កាៃ យជាអាជីវក្មមមយួដ៏សំខាន់ក្នុងកា បំរពញរត្មូវកា ទីផា  បរងកើនត្បាក្់ចំ ូលសត្មាប់ក្សិក្ ចិញ្ច ឹមត្រី 

និងបានចូល ួមការ់បនថយកា ចប់ត្រីពីធមមជារិផងខដ ។ រទះបីជាត្រីរឆ្ោ មានភាពធន់នឹងជំងកឺ្៏រោយ កា 
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កា ពា រៅខរមានសា ៈសំខាន់ក្នុងដំរ ើ កា ចិញ្ច ឹម។ កា ត្រួរពិនិរយសុែភាពត្រី កា សមាអ រប ធាសាថ នត្សះ

ចិញ្ច ឹម និងកា អនុវរោអនាម័យលអអាចការ់បនថយហានិភ័យម្នជំង។ឺ ក្នុងក្  ីមានជំងរឺក្ើររ ើង កា 

ពាបាលត្រូវខររធវើរ ើងឱ្យទន់រពលរវលា និងត្រឹមត្រូវតាមបរចចក្រទស។ ស ុបជា ួមរដើមបីទទួលបានរជាគ 

ជ័យក្នុងកា ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ ទមទ នូវចំរ ះដឹង បទពិរសាធន៍ និងកា យក្ចិរោទុក្ោក្់ែពស់រលើកា អនុវរោ

បរចចក្រទសដត៏្រឹមត្រូវ រធវើឱ្យចំណ្តយម្ថ្ៃរដើមផលរិទប ទទួលបានផលចំរ ញែពស់ និងបានចូល ួម

ចំខ ក្ក្នុងកា អភិវឌ្ឍវធាស័យវា វីបបក្មមត្បក្បរោយច ីភាពផងខដ ។ កា អភិវឌ្ឍបរចចក្រទសចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ដ

គឺជាដំរណ្តះត្សាយ រដើមបធីានាបាននូវសុវរថិភាពរសបៀង និងកា អភិវឌ្ឍរសដឋក្ិចចរៅជនបទក្មពុជា។ 
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ស្របភពឯកសារសិកាស្រសាវស្រាវ៖ 

- បទពិរសាធនផ៍្ទា ល់ បស់ក្សិក្ ចិញ្ច ឹមត្រីរឆ្ោ  រៅរែរោក្ពំងធ់ ំរពាធិ៍សារ់ នងិក្ពំង់ឆ្ន ំង 

- ឯក្សា ត្គប់ត្គងសុែភាពក្ូនត្រី ម្ននាយក្ោឋ នអភិវឌ្ឍន៍វា វីបបក្មម  ដឋបាលជលផល 

- រសៀវរៅខ នំាសោ ីពីវា វីបបក្មមខបបពា ិជាក្មម សហកា រ ៀបចំរោយ សាក្លវធាទាល័យអ័ ប ុន សមាគមសខ ោ ក្

រសៀងអារម ធាក្ និងគរត្មាងអភិវឌ្ឍន៍វា វីបបក្មមសត្មាប់និ នោភាពពា ិជាក្មមរៅក្មពុជា រៅការថ់ា “ខាស់” 

(https://www.facebook.com/CASTinCambodia). 

- https://kohsantepheapdaily.com.kh/article/127625.html 

- https://elibrary.maff.gov.kh/assets/files/books/ 

- WAP+er Rainboth, Fisheries of the Cambodian Mekong-FAO, Roma 1996 

- https://thuysanvietnam.com.vn/ky-thuat-nuoi-ca-loc-bong-trong-ao-dat/  

- B. Austin and D.A. Austin (1999), Bactenal Fish Pathogens: Disease of Farmed and Wild fish, 

Third Edition. Springer Published in association with Praxis Publishing. 

- E.J. Noga, 1993, Bactenal Diseases of Temperate Freshwater, Estuarine Fishes in Fish Medicine.  

- https://knkn.baria-vungtau.gov.vn/documents/ 

-  ូបភាពពីរគហទំព័  Facebook, YouTube and រគហទំព័ រផសងៗ ទងំក្នងុ នងិរត្ៅត្បរទស 
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