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អារម្ភកថា 
 

 

ក្នុងប ិបទខែលវិស័យវា វីបបក្ម្មក្ំពុងរែើ តួនាទីយ៉ា ងសំខាន់ក្នុងកា ចូល ួម្ធានានូវសនតិសុែរសបៀង 

និងរលើក្ក្ម្ពស់រសែឋក្ិចចគ្រួសា  កា ចិញ្ចមឹ្គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់បានកាា យជាជរគ្ម្ើសអាទិភាពម្ួយសគ្ាប់

ក្សិក្ ក្ម្ពុជា។ គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ រឺជាលទធផលននបរចចក្វិទាបង្កា ត់ពូជ វាងគ្តអីខតត ងអាហ្វ្រិចខែលាន

ាឌធំជាម្ួយនឹងគ្តីអខតត ងសាច់រលឿង ខែលសាច់ាន សជាតិឆ្ា ញ់ និងានតនម្ាបងគួ រៅរលើទីផា ។ 

រែើម្បីទទលួបានក្នូគ្តីខែលានរុតភាពលអ ធន់នឹងជំង ឺនិងានអគ្ា ស់ែពស់ រឺម្ិនខម្នជាកា ង្ក ខែល

គ្តូវពឹងខផអក្រលើក្ាត ធម្មជាតិទងំគ្សុងរនាោះរទ ផទុយរៅវិញទម្ទ ឱ្យានកា យល់ែឹងសុីជរគ្ៅអំពី 

“បរចចក្រទសបង្កា តភ់ាា សខ់បបសបិបនមិ្មតិ” ខែលជារនាឹោះែ៏សំខាន់ឈានរៅសរគ្ម្ចបានរជារជ័យក្នុង   

អាជីវក្ម្មផលិតក្នូគ្តី។ 

ឯក្សា សត ីពី “ បរចចក្រទសបង្កា ត់ភាា ស់គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ ” គ្តូវបានសិក្ាចងគ្ក្ងរ ើងក្នុង

រោលបំតងខចក្ ខំលក្ចំរតោះែឹង ចាប់ពីម្ូលោឋ នគ្រឹោះ ្តូែល់បរចចក្រទសសុីជរគ្ៅ មួ្ាន៖ កា រគ្ជើស

រ ីសរម្បាពូជ កា រ ៀបចំអាងភាា ស់ កា រគ្បើគ្បាស់អ័ ម្៉ានូឱ្យគ្តូវាម្បរចចក្រទស កា បង្កា ត់ កា ខែទកំ្ូនគ្តី

រគ្កាយញាស់ឱ្យានសុែភាពលអ កា ផាកំ្ូនគ្តីពូជ និងកា គ្បម្ូលផលផងខែ ។  

រយើងែាុំសងឃឹម្យ៉ា ងម្ុតាថំា ឯក្សា រនោះនឹងកាា យជាទុនរំនិតែ៏ានតនម្ាសគ្ាប់ក្សិក្  ក្៏ែូចជា

អនក្ខែលានបំតងចាប់យក្ម្ុែ ប បង្កា ត់ពូជគ្តរីែើម្បបីរងាើនទិននផល កាត់បនថយកា ចំណាយរលើកា ទិញ

ពូជពីខាងរគ្ៅ និងឈានរៅបរងាើតអាជីវក្ម្មខាន តតចូ និងម្ធយម្។ 

ក្នុងសាម  តីអភិវឌឍន៍ រយើងែាុំ ង់ចំាទទួលនូវរាល់ម្តិខក្លម្អក្នុងន័យសាថ បនាពីសំណាក្់ក្សិក្  អនក្

គ្សាវគ្ជាវ និងអនក្បរចចក្រទសពាក្់ព័នធទងំអស់ រែើម្បីយក្ម្ក្រធរើជាម្ូលោឋ នក្នុងកា ខក្លម្អឯក្សា រលើក្

រគ្កាយៗរទៀតឱ្យកាន់ខតសុគ្ក្ឹត និងរ ា្ើយតបរៅនឹងសាថ នភាពជាក្់ខសតង។ ឯក្សា រនោះគ្តូវបានបរងាើតរ ើង

ក្នុងរោលបំតងរលើក្ក្ម្ពស់សកាត នុពលននផលិតក្ម្មគ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ក្នុងគ្សុក្ រ ា្ើយតបនឹងតគ្ម្ូវកា   

ទីផា  និងខែែគ្ចវា៉ាក្់ផលតិក្ម្មខក្នចន ក្នុងទិសរៅបរងាើនគ្បាក្់ចំតូលគ្រួសា  និង ួម្ចំខតក្ែល់កា         

  ីក្ចរគ្ម្ើនននរសែឋក្ចិចជាតិគ្បក្បរោយនិ នត ភាព។ 
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១-ច្សចកែីច្ ែ្ើម្ 

ក្នុងលក្ខែតឌ ធម្មជាតិ កា បង្កា ត់ពូជ វាងគ្តីអខតត ងអាហ្វ្រិចជាម្ួយគ្តីអខតត ងរលឿងរឺក្គ្ម្រក្ើត

ានណាស់ ឬរបើរក្ើតានក្៏ផតល់នូវអគ្ា ស់ទប និងម្ិនអាចរ ា្ើយតបរៅនឹងតគ្ម្ូវកា ទីផា បានខែ ។ 

រនោះរឺជាម្ូលរ្តុខែល បរចចក្រទសបង្កា តភ់ាា សខ់បបសបិបនមិ្មតិ រែើ តួនាទីជាែំរណាោះគ្សាយែ៏ឆ្ា តនវ និង

ានគ្បសិទធភាពបំផុត។ 

កា បង្កា ត់ភាា ស់ខបបសិបបនិម្មិតមិ្នគ្តឹម្ខតជួយសគ្មួ្លែល់កា ជួបោន  វាងរម្បាពូជែុសអម្បូ 

រនាោះរទ ប៉ាុខនតវារឺជាកា គ្រប់គ្រងរៅរលើក្ាត ជីវសាហ្វសត និងប ិសាថ នក្នុងរពលខតម្យួ ខែលែំរតើ កា រនោះ

តគ្ម្ូវឱ្យានកា យល់ែឹងចាស់លាស់អំពីវែតបនតពូជក្នុងកា ក្ំតត់រពលរវលាខែលរម្ពូជានសម្តថភាព

បនតពូជលអបំផុត  មួ្ជាម្យួកា រគ្បើគ្បាស់បរចចក្វិទាអ័ ម្៉ាូនរែើម្បី ំរញាចឱ្យគ្តីបរញ្ចញពង និងទឹក្កាម្គ្សប

ាម្រពលរវលាខែលចង់បាន គ្ពម្ទងំកា គ្រប់គ្រងម្ជឈោឋ នភាា ស់ាម្ យៈកា គ្តួតពិនិតយសីតុតហ ភាព 

រុតភាពទឹក្ និងអុក្សុីខសន ខែលសុទធសឹងជាក្ាត រនាឹោះក្នុងកា ក្ំតត់អគ្ាញាស់ បស់ពងគ្តីឱ្យទទួល

បានគ្បសិទធភាពែពស់។ 

២-លកខតៈជីវសាស្រសែ 

គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ (Hybrid Walking Catfish) រឺជាលទធផលននកា បង្កា ត់ពូជ វាងគ្តីអខតត ង   

អាហ្វ្រិចរឈាម ល (African Walking Catfish) ានរឈាម ោះវិទាសាហ្វសត  Clarias gariepinus និងគ្តីអខតត ង

សាច់រលឿងញី (Bighead Walking Catfish) ានរឈាម ោះវិទាសាហ្វសត  Clarias macrocephalus។ គ្តីអខតត ង

ក្ូនកាត់ានកា លូតលាស់រលឿន ជាម្ធយម្អាចរក្ើនទម្ាន់ពី ១០០គ្កាម្-១៥០គ្កាម្/ខែ ខែលជួយកាត់

បនថយ យៈរពលចិញ្ច ឹម្ែាីជាងម្ុន។ គ្តីានភាពធន់ែពស់ ម្ិនសវូរក្ើតជំង ឺជាពិរសសជំងរឺសើខសបក្ និងជំងឺ

ខែលបងារ ើងរោយបា៉ារា៉ាសុីត។ ង្កយគ្សួលចិញ្ច ឹម្ក្នុងខប អាង តង់ ឬក្នុងគ្សោះ អាចរគ្បើគ្បាស់គ្បរភទចំតី

រគ្ចើនគ្បរភទ និងកាក្សំតល់រផែងៗពីក្សិក្ម្ម ខែលម្ិនតគ្ម្ូវឱ្យានបរចចក្រទសសមុក្សាម ញ។ គ្តីអខតត ង

ក្ូនកាត់ានតនម្ារសែឋក្ិចចែពស់ រ ា្ើយតបបានយ៉ា ងលអរៅនឹងតគ្ម្ូវកា ទីផា ។ 

ស្រតអីណ្តែ ងកូនកាត់ 

(Hybrid Walking Catfish) 
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២.១.លក្ខតៈ បូរាង 

គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ ានែងែាួនខវង រាងម្ូលពីខផនក្ក្ណាត ល សំខប៉ាតរៅខផនក្ក្នទុយ  រលាង 

និងានទឹក្ ំអិលរគ្ចើន។ ក្ាលគ្តីានរាងសំខប៉ាង  ឹង ានពុក្ាត់៤រូ សគ្ាប់រាវ ក្ចំតី។ ជា

ទរូៅែាួនគ្តីានសម្បុ ពត៌រមម គ្បរផោះឬរាន តចាស ់ និងានអុជតចូៗរលើែងែាួនកាត់ាម្គ្តី        

អខតត ង ឹង។ ខផនក្រពាោះានពត៌សឬរលឿងែចី ចំខតក្គ្ពុយែនង និងគ្ពុយរពាោះខវង ្តូែលក់្នទុយ 

និងោច់រោយខ ក្ពីោន  ម្ិនជាប់ោន ែូចគ្តីអខតត ងទរនា។ 

កា ក្តំតស់ាគ ល ់បូរាងគ្តអីខតត ង ៤គ្បរភទ៖ 

១.គ្តអីខតត ង  ងឹ (Clarias batrachus) 

២.គ្តីអខតត ងទន់ (Clarias macrocephalus) 

៣.គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ (Hybrid Catfish / Hybrid walking catfish) 

៤.គ្តអីខតត ងអាហ្វ្រិច (Clarias gariepinus) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

គ្បភព៖  ែខបាលជលផល-បរចចក្រទសសត ីពកីា ផលតិពជូ នងិកា ចិញ្ច ឹម្គ្តីអខតត ងអាហ្វ្រិច និងគ្តអីខតត ងកាត ់ 

           បស់គ្ក្សួងក្សិក្ម្ម  ុកាខ គ្បាញ់ នងិរនសាទ។ 

គ្តអីខតត ងទន់ Clarias Macrocephalus គ្តអីខតត ង  ងឹ Clarias Batrachus 

គ្តអីខតត ងក្នូកាត់ Hybrid Walking Catfish គ្តអីខតត ងអាហ្វ្រិច Clarias Gariepinus 
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២.២.ម្ជឈោឋ ន សរ់ៅ 

         គ្តីអខតត ងអាច ស់រៅបានទងំក្នុងគ្សោះ បឹង ទរនា សទ ឹង អាចបនែែំាួនបានយ៉ា ងទូលំទូលាយ    

ជាម្ួយម្ជឈោឋ នទឹក្សាប។ គ្តីអខតត ងក្ូនកាតា់នស ីរាងគែក្ែរងហើម្បនាទ បប់នែមំ្ា៉ាងរៅថា 

“Arborescent organ” ខែលសថ ិតរៅខផនក្ខាងរលើននគ្សក្ី។ ស ីរាងគរនោះអនុញ្ញា តឱ្យគ្តីអាចគ្សូប

យក្អុក្សុីខសនផ្ទទ ល់ពីប យិកាស រធរើឱ្យគ្តីអាច ស់រៅក្នុងទឹក្ខែលានក្គ្ម្ិតអកុ្សុីខសនទប ឬ

រៅរលើរោក្បានម្ួយ យៈរពល (ែរាបណាខសបក្វារៅានសំរតើម្)។ រុតភាពទឹក្រឺជាក្ាត

សំខាន់បំផុតខែលក្ំតត់ពីរលបឿនលូតលាស់ និងអគ្ា ស់ បស់គ្តីអខតត ងកាត់។ រទោះបីជាគ្បរភទ

គ្តីខែលានភាពធន់ខាា ំងក្៏រោយ ប៉ាុខនតរែើម្បីទទួលបានទិននផលែពស់ ក្សិក្ រួ គ្រប់គ្រងរុតភាព

ទឹក្ឱ្យបានសម្គ្សបានែូចខាងរគ្កាម្៖ 

ល  សនទសែនរ៍តុភាពទកឹ្ ក្គ្ម្តិលអបផំតុ ក្គ្ម្តិអាចគ្ទគំ្ទបាន 

1 សីតុតហ ភាព (oC) 28 - 30 11 - 39.5 

2 ក្គ្ម្ិត pH 7.0-8.0 3.5 - 10.5 

3 អុក្សុីខសន (mg/L) > 3.0 > 0.5 

4 ក្គ្ម្ិតនគ្បននទឹក្ (ppt) 0 - 5 < 15 

5 អាម្៉ាូញាក្់-NH₃ (mg/L) 0 – 0.02  < 0.1 

6 នីគ្ទីត-Nitrite (mg/L) < 0.1 < 0.5 

7 នីគ្ាត-Nitrate (mg/L) 0 - 50 < 100 

 ក្តំតច់ណំំា៖ 

- សតីតុហ ភាព៖ គ្បសិនជាសីតុតហ ភាពរៅត រលើសពី ៣៥ oC គ្តីង្កយនឹងរហ្វសតស និងរក្ើតជំងឺ។ 

គ្បសិនជាគ្តជាក្់ខាា ំងរគ្កាម្ ១៥ oC គ្តីនឹងផ្ទអ ក្សុីចតីំ និងលូតលាស់យតឺ។  

- pH៖ គ្បសិនរបើទឹក្ានអាសុីតខាា ំង (pH ទប) គ្តីនឹងបរញ្ចញ ំអិលរគ្ចើន ពិបាក្ែក្ែរងហើម្។ 

ក្សិក្ អាចរគ្បើ ក្ំរបា ស (CaO) រែើម្បីខក្តគ្ម្ូវក្គ្ម្ិត pH ក្នុងគ្សោះ។ 

- អកុ្សុខីសន (DO)៖ គ្តីអាច ស់រៅក្នុងទឹក្ខែលានអុក្សុីខសនទប ្ូតែល់ 0.5mg/L 

បាន ប៉ាុខនតវានឹងបងាឱ្យគ្តី្ត់ និងម្ិនសូវសុីចំតី។ 

- ក្គ្ម្តិនគ្បននទកឹ្៖ គ្បសិនរបើភាពនគ្បរលើសពី ១៥ ppt គ្តីចាប់រផតើម្បាត់បង់ជាតិទឹក្ពីក្នុង

ែាួន ខសបក្ខគ្បជារសាក្ ពិបាក្ែក្ែរងហើម្ សុីចំតីតិច និងអាចង្កប់ក្នុង យៈរពលយូ ។ 

- អាម្៉ាូញាក្ ់(NH3)៖ រក្ើតរចញពីកាក្សំតល់ចំតីខែលរៅសល់ និងលាម្ក្គ្តី។ គ្បសិន

របើអាម្៉ាូញាក្់ែពស់រលើសពី ០.២ mg/L ទឹក្នឹងានក្ាិនសអុយ រធរើឱ្យគ្តីពុល រ្ើម្គ្សក្ ី

ពិបាក្ែក្ែរងហើម្ និងង្កប់ជាបនតបនាទ ប់។ 
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- នគី្ទតី (NO2)៖ រលើសព ី0.5 mg/L អាចរធរើឱ្យគ្តីរក្ើតជំង ឺ“ឈាម្រាន ត ” (Brown Blood 

Disease) ខែលគ្តី្ត់ខាា ំងរទោះបីក្នុងទឹក្ានអុក្សុីខសនរគ្ចើនក្៏រោយ។ 

- នគី្ាត (NO3)៖ គ្បសិនរបើនីគ្ាតរ ើងែពស់រពក្ រធរើឱ្យខសាែុោះរគ្ចើន (ទឹក្រែៀវគ្ក្រៅ៉ា ) 

ខែលអាចរធរើឱ្យបាត់បង់អុក្សុីខសនរៅរពលយប់។ 

២.៣.ច តិសុចីតំ ី 

រៅក្នុងគ្បភពទឹក្ធម្មជាតិ គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ានទំរនា រៅ ក្កា សុីសាច់រគ្ចើនជាងកា សុីគ្បរភទ

 ុក្ខជាតិ។ គ្តីសុីគ្បរភទសតរលអិតក្នុងទឹក្ ក្ូនគ្តីតូចៗ ក្ខងាប រមច  ែយង ក្ំពឹស និងពពួក្សតរបាង់តុង។ រៅរពល

ែែត់ចំតីគ្បរភទសាច់ គ្តីក្ស៏ុីគ្បរភទ ុក្ខជាតិទឹក្ និងកាក្សំតល់ស ីរាងគផងខែ ។ គ្តីអខតត ង ជាសតរ ក្សុី

ចំតីរពលយប់ រោយរគ្បើពុក្ាត់ រែើម្បីរាវ ក្ចំតីក្នុងលាប់ភក្់ ឬទឹក្លអក្់។ 

ក្នុងកា ចិញ្ច ឹម្ គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់គ្តូវបានបងរឹក្ឱ្យសុីចំតីបានយ៉ា ងង្កយគ្សួល និងលូតលាស់រលឿន 

រោយអាចផតល់ជាចំតីគ្ោប់ និងចំតីផែ។ំ ចំតីគ្ោប់អខតត តទឹក្ និងានគ្បូរតអុីនចរនាា ោះពី ២៥-៣២%

សគ្ាប់កា ចិញ្ច ឹម្យក្សាច់ ចំខតក្ចំតីផែ ំានែូចជា គ្បរភទកាក្សំតល់ផទោះបាយ រពាោះរវៀនសតរ ក្នទក្់ 

ចុងអងា  រម្ៅគ្តី ឬក្ូនគ្តីលអិតជារែើម្។ គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ានច ឹក្ែរតត ើម្ោន  សុីចំតីខាា ំង ខែលរធរើឱ្យ

ានភាពង្កយគ្សួលក្នុងកា ោក្់ចំតី។ 
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២.៤.កា លតូលាស៖់ 

គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ គ្តូវបានចាត់ទុក្ជាគ្បរភទពូជរាតតាត រោយសា សម្តថភាព ស់រាន និងកា 

លូតលាស់ែ៏ខាា ំងកាា ។ ក្នុងធម្មជាតិរទោះបីជាោម នកា ផតល់ចំតីែូចក្នុងគ្សោះចិញ្ច ឹម្ ក្៏គ្តីអខតត ងកាត់រៅខត

លូតលាស់រលឿន។ គ្តីអាចលូតលាស់ ្ូតែល់ទម្ាន់ពី ២-៣រី ូគ្កាម្/ក្ាល គ្បសិនរបើគ្តីអាច ស់រាន

រលើសពី១ឆ្ន ំ ខែលទំ្ំរនោះធំជាងគ្តីអខតត ងទន់ធម្មជាតិ ២-៣ែង។ សគ្ាប់កា ចិញ្ច ឹម្ខែលផតល់ចំតីគ្រប់

គ្ោន់ ក្នុង យៈរពលពី ៣-៤ខែ គ្តីអាចរ ើងទម្ាន់ពី ២០០-៥០០គ្កាម្/ក្ាល (អាគ្ស័យរលើែង់សុីរត និង

រុតភាពចំតី)។ ែំណាក្់កាលលូតលាស់រលឿនបំផុតរឺរៅចរនាា ោះខែទី២ ែល់ខែទី៣ បនាទ ប់ពីកា ោក្់ក្ូន

គ្តីពូជចិញ្ច ឹម្។ គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់ានលក្ខតៈលូតលាស់ខបបអាយសូខម្៉ាគ្ត (Isometric Growth) រឺកា 

រក្ើនរ ើងទម្ាន់សាាគ្តនឹងកា រក្ើនរ ើងគ្បខវង ខែលជាលក្ខតៈលអសគ្ាប់គ្តីសាច់ក្នុងពាតិជជក្ម្ម។ 

 

២.៥.កា បនតពជូ៖  

កា បនតពូជគ្តីអខតត ងកាត់គ្តូវបានអនុវតតាម្  វិធីសាហ្វសតបង្កា តស់បិបនមិ្មតិ រោយរគ្បើគ្បាស់អ័ ម្៉ាូន

ជំ ុញ កា រធរើខបបរនោះរឺរោយសា ក្នុងលក្ខែតឌ ចិញ្ច ឹម្ធម្មា គ្តីគ្បរភទរនោះក្គ្ម្នឹងបនតពូជរោយែាួនឯង

ណាស់ គ្បសិនរបើោម នសា ធាតុ ំរញាច ឬកា រ ៀបចំប ិសាថ នសម្គ្សប។ 

- គ្តរីពញវយ័៖ គ្តីអខតត ងកាត់ឆ្ប់ឈានែល់វយ័បនតពូជ ជាទរូៅចាប់ពីអាយុ ៨ ខែរ ើងរៅ។ 

-  ែូវបនតពូជ៖ ចាប់រផតើម្ពីខែរម្សា ែល់ខែតុលា ប៉ាុខនតសក្ម្មភាពបនតពូជឈានែល់ក្គ្ម្ិតែពស់

បំផុតរៅក្នុង ែូវវសា រឺចរនាា ោះពី ខែឧសភា ែលខ់ែក្ក្ាោ (អាចអូសបនាា យែល់ខែសីហា)។ 

- វែតបនតពជូ៖ ក្នុងម្ួយឆ្ន ំ គ្តីអខតត ងកាត់អាចបង្កា ត់បានពី ៤-៦ែង។ គ្បសិនរបើកា ចិញ្ច ឹម្ និងខែទំ

រម្បាបានលអាម្បរចចក្រទស វែតរនោះអាចរក្ើនរ ើង ្ូតែល់ ៨ -១១ែងក្នុងម្ួយឆ្ន ំ។ បនាទ ប់ពីកា 

បង្កា ត់រលើក្ទីម្ួយ គ្តីញីអាចបង្កា ត់ពូជរ ើងវិញបានក្នុង យៈរពលគ្តឹម្ខត ១៥ - ២០ នែា (ឬយូ 

បំផុត ៣០នែា) គ្បសិនរបើគ្តីទទួលបាន បបចំតី និងកា ខែទគំ្តឹម្គ្តូវ។ 

- លក្ខតៈពង៖ ពងគ្តីអខតត ងកាត់ានលក្ខតៈ សអ ិត។ 
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- កា ភាា ស់៖ រោយសា ពងានជាតិសអ ិត ររគ្តូវភាា ស់វារៅក្នុងអាងខែលានបំពាក្់សាា  ៈសគ្ាប់

ឱ្យពងគ្តីរាងជាប់ (ែូចជា សំណាញ់ ឬនសបម្ុង) រែើម្បីធានាអគ្ាញាស់ែពស់។ 

 

៣-បច្ចេកច្េសបង្កា ត់ភ្ញា ស់ស្រតីអណ្តែ ងកូនកាត់ 

៣.១.កា ចញិ្ចមឹ្បបំ៉ានគ្តរីម្បា  

❖ គ្សោះចញិ្ចមឹ្បបំ៉ាន៖ នផទគ្ក្ឡាតចូចាប់ពី១០ខម្៉ាគ្តការ ៉ា  ្ូតែល់រាប់ យខម្៉ាគ្តការ ៉ា សំខាន់គ្តូវ

ាទំ ំម្ិនានកា រលចគ្ជាបទឹក្ អាច ក្ាក្គ្ម្ិតទឹក្ចរនាា ោះពី ១.២-១.៥ខម្៉ាគ្ត។ ជា ួម្គ្សោះ

ចិញ្ច ឹម្បំប៉ានគ្តីរម្បា គ្តូវរ ៀបចំឱ្យានលក្ខតៈែូចគ្សោះចិញ្ច ឹម្គ្តសីាច់ផងខែ ។ 

❖ ែងស់ុរីតគ្ត៖ី ែង់សុីរតោក្គ់្តីរម្បារឺចរនាា ោះពី ០.៥ ែល់ ០.៨ រី ូគ្កាម្ ក្នុងម្ួយខម្៉ាគ្តការ ៉ា 

រោយរគ្បើសាាគ្ត គ្តីរឈាម ល និងគ្តីញី រឺ ២ : ១ ឬ ៣ : ១។ 

❖  បបចតំ៖ី  

- ក្គ្ម្តិចតំ៖ី ផតល់ ២ែង/នែា ក្នុងប ិាត ១.៥% រៅ ៣% ននទម្ាន់រម្បាស ុប។ 

- រតុភាព៖ ចំតីគ្តូវានក្គ្ម្ិតគ្បូរតអុីនពី ៣០% រៅ ៣៥%។ 

- ចតំផីែ៖ំ រម្ៅគ្តី(៣០-៤០%), ក្នទក្់(៤០%), និងរម្ៅសខតត ក្រសៀង(២០-៣០%)។

អាចបខនថម្ចំតីគ្សស់ (គ្តីចគ្ម្ុោះ ឬកាក្សំតល់សតតឃាត) ១ែងក្នុងម្យួសបាត ្៍។ 

❖ កា ខែទ៖ំ ម្ុនរពលបង្កា ត់ ២-៤សបាត ្៍ គ្តូវបនថយប ិាតចំតី ប៉ាុខនត ក្ាក្គ្ម្ិតគ្បូរតអុីន 

និងវាីម្ីនឱ្យែពស់ រែើម្បីបង្កា  ក្ុំឱ្យគ្តីធាត់ខាា ញ់រពក្។ 

❖ ផលប៉ាោះពាលន់នកា ធាតខ់ាា ញ៖់ គ្តីរម្ពូជលអានរពាោះធំរ្ើយទន់។ របើរពាោះ ឹង រ្ើយម្ូលែាី 

បញ្ញជ ក្់ថាគ្តីធាត់ខាា ញ់ខាា ំង។ ខាា ញ់ខែលរលើសនឹងរៅសងាត់បំពង់នំាពង/រម្ជីវិត រធរើឱ្យ

ពិបាក្ ឹត និងរារាងំកា បងាក្ំរតើតក្នុងរកាសិកាពង។ គ្តីធាត់ខាា ំងានគ្បតិក្ម្មយឺតជាម្ួយ  

អ័ ម្៉ាូន បណាត លឱ្យបរញ្ចញពងម្ិនអស់ ម្ិនរសម ើោន  ឬម្ិនបានលអ។ 
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៣.២.កា រគ្ជើសរ សីគ្តរីម្បា  

គ្តីរម្បាគ្តូវានអាយុចាប់ពី ៨-១២ខែរ ើងរៅ និងានទម្ាន់ចរនាា ោះពី ០.៨ -១.៥ រី ូគ្កាម្

ក្នុងម្ួយក្ាល។ គ្តីអខតត ងញីរពញវយ័ រឺានរពាោះធ ំ ទន់រលមើយរសម ើលអ  នធបនតពូជានរាងជាក្ង

 ងរង់ របា៉ា ងធំ និងានពត៌គ្ក្្ម្ែចី។ រពលអខងអល ឬគ្ចបាច់រពាោះគ្តគី្សាលៗពីរលើចុោះរគ្កាម្នឹង

រ ើញានពង្ូ រចញម្ក្ ានទំ្ំប៉ាុនៗោន  តឹងម្ូល និងានពត៌សាគ ល់ជាក្់លាក្់។ ចំខតក្

គ្តីរឈាម ល គ្បោប់បនតពូជខវង រាងគ្តីរកាត ានចុងគ្សួចតូច លយរចញម្ក្ខាងរគ្កាយ ាន

ពត៌ស ឬរលឿងែចី ប៉ាុខនតរៅ ែូវបង្កា ត់ពូជ ានពត៌ផ្ទា ឈូក្ែចី។  

 

គ្តអីខតត ងញ ី គ្តអីខតត ងរឈាម ល 
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៣.៣.កា បង្កា តខ់បបសបបនមិ្ិមត 

កា បង្កា ត់ខបបសិបបនិម្មិត រឺជាបរចចក្រទសែ៏ានគ្បសិទធភាពបំផុតសគ្ាប់គ្តីអខតត ងកាត់ 

រគ្ពាោះអនុញ្ញា តឱ្យក្សិក្ អាចគ្រប់គ្រងប ិាតពង និងរម្ជីវិតបានចាស់លាស់។ គ្តីអខតត ងរឈាម លម្ិន

អាច ឹតយក្ទឹក្រម្ជីវិតែចូគ្តីរឆ្ត  ឬគ្តគី្បាបាន ក្សិក្ គ្តូវអនុវតតែូចខាងរគ្កាម្៖ 

៣.៣.១.កា ចាក្ថ់ាន អំ ័ម្៉ានូ 

កា ចាក្់អ័ ម្៉ាូន រែើម្បីជួយជំ ុញឱ្យពងគ្តីញីឆ្ប់ទុំ និងគ្តីរឈាម លានទឹក្រម្ជីវិតរគ្ចើន។ 

គ្បរភទអ័ ម្៉ាូន ខែលនិយម្យក្ម្ក្រគ្បើគ្បាស់ានែូចជា៖ ហាស់រសរ្ែ (HCG) ស ូគ្ពីហារ ក្ 

(Suprefact) សុីនណាហារ ក្ (Cinnafact) និងអវូា៉ា គ្ពីម្ (Ovaprim) ។ រោយខ ក្ រៅក្នុងឯក្សា 

បរចចក្រទសរនោះ នឹងរលើក្យក្អ័ ម្៉ាូនខតម្ួយគ្បរភទប៉ារុណាណ ោះ រែើម្បីម្ក្ពនយល់បក្គ្សាយបង្កហ ញ

ជូនអំពីតួនាទី របៀបរគ្បើគ្បាស់ និងគ្បសិទធភាពក្នុងកា បង្កា ត់គ្តីអខតត ងែូចខាងរគ្កាម្៖ 

❖ គ្បរភទ នងិតនួាទថីាន អំ ័ម្៉ានូ៖ 

- សុនីណាហារ ក្ (Cinnafact)៖ ជាអ័ ម្៉ាូនជំ ុញជួយឱ្យគ្តីរម្បរញ្ចញពងបានលអ 

- ែុរំភើ ែីនុ (Domperidone)៖ ជាថាន ជំំនួយ រែើម្បីឱ្យអ័ ម្៉ាូនរម្រធរើកា បានរពញរលញ ពងគ្តី

ទុំរសម ើលអ និងធាា ក្់ម្ក្បានយ៉ា ងានគ្បសិទធភាព។ 

- សា ៉ាមូ្នគ្ប (NaCl 0.9%)៖ រោយសា  Domperidone ជាថាន គំ្ោប់ ម្ិនអាច លាយក្នុងទឹក្

ធម្មាបានលអរ ើយ រ្តុរនោះគ្តូវរគ្បើ សា ៉ាូម្នគ្ប រែើម្បី ំលាយថាន ឱំ្យានលក្ខតៈជាលាយ

ទឹក្អាចចាក្់ចូលសាច់ែុំគ្តីបាន។ 

ថាន អំ័រម្ ូន សស្រមាប់បង្កា ត់ស្រតីអណ្តែ ង 



 

ARDB-ឯក្សា រំ ូបរចចក្រទសបង្កា ត់ភាា ស់គ្តីអខតត ងក្ូនកាត់   ទំព័ ទី 9 

 

❖  របៀបលាយផែថំាន ៖ំ 

 ូបម្នតផែថំាន សំគ្ាប់គ្តីរម្ពូជទម្ាន់ ១០រី ូគ្កាម្ ក្សិក្ អាចរ ៀបចំែូចខាងរគ្កាម្៖ 

- ែុរំភើ ែីនុ (Domperidone)៖ យក្ថាន ចំំនួន ៥គ្ោប់ ម្ក្បុក្ឱ្យម្៉ាតល់អ ក្ុំឱ្យានែុំតូចៗ

ខែលរធរើឱ្យសទោះម្ជុល។ 

- កា  លំាយ៖ ចាក្់សា ៉ាូម្នគ្ប ៤.៥ម្ីលីលីគ្ត ចូលរៅក្នុងរម្ៅថាន  ំDomperidone  ួចក្ូ 

ឱ្យ លាយសពរលអ។ 

- កា បខនថម្ Cinnafact៖ បូម្យក្អ័ ម្៉ាូន Cinnafact ចំនួន ០.៥ម្ីលីលីគ្ត លាយ

បញ្ចូលោន ជាម្យួលាយទឹក្ថាន  ំDomperidone ខែល ំលាយ ួច។ 

- លទធផល៖ ទទួលបានលាយទឹក្ថាន អំ័ ម្៉ាូនស ុបគ្បខ្ល ៥ម្ីលីលីគ្ត សគ្ាបច់ាក្់

រលើគ្តីរម្ពូជចំនួន ១០រី ូគ្កាម្។ 

 

❖ ក្គ្ម្តិរគ្បើគ្បាសថ់ាន ៖ំ កា រគ្បើគ្បាស់គ្តូវខបងខចក្ាម្គ្បរភទគ្តី  ួម្ាន៖ 

គ្បរភទគ្ត ី ក្គ្ម្តិថាន គំ្តវូចាក្ ់  យៈរពល ងចំ់ា 

គ្តីញ ី ០.៥ម្ីលីលីគ្តី ក្នុងទម្ាន់គ្តី១

រី ូគ្កាម្ 

៨ រៅ ១២រា៉ា ង 

គ្តីរឈាម ល ០.២ - ០៣ម្ីលីលីគ្ត ក្នុង

ទម្ាន់គ្តី១រី ូគ្កាម្ 

ចាក្់ែំណាលោន គ្តីញី ឬរគ្កាយរពល 

២រា៉ា ង 

❖  របៀបចាក្ថ់ាន ៖ំ រគ្បើម្ជុលចាក្់បញ្ចូលរៅក្នុងសាច់ែុំែនង រៅចរនាា ោះគ្ពុយែនង និងខែែ ន្ូត     

ចំរ្ៀង។ ចាក្់ម្ជុល ក្នុងម្ុំ ៤៥ ែរឺគ្ក្ និងជរគ្ៅគ្បខ្ល ១-១.៥សង់ទីខម្៉ាគ្ត (អាគ្ស័យរលើ

ទំ្ំគ្តី) រជៀសវាងកា ប៉ាោះទងគិចែល់ អ្ឹងែនង ឬស ីរាងគក្នុង។ រគ្កាយរពលចាក្់រគ្បើគ្ាម្នែញី

ក្ខនាងចាក្់គ្សាលៗ រែើម្បីឱ្យថាន គំ្ជាបចូលសាច់ែុំបានលអ និងកា ពា ក្ុំឱ្យថាន ំ្ ូ រចញ។ 
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៣.៣.២.កា វោះយក្គ្ក្រពញរម្ជីវិតរឈាម ល 

គ្តូវបងអត់ចំតីគ្តីយ៉ា ងតិច ១២រា៉ា ង ម្ុនរពលវោះកាត់ រែើម្បីឱ្យរពាោះរវៀនសាអ ត ង្កយគ្សួល

 ក្គ្ក្រពញរម្ជីវិត និងកាត់បនថយកា ចម្ាងររារពីលាម្ក្។ ជំហានននកា វោះកាត់ ួម្ាន៖ 

- កា សាា បគ់្ត៖ី គ្តូវសាា ប់គ្តីរោយវាយ

ក្ាល និងកាត់ អ្ឹងែនងគ្តង់ក្។ 

- កា វោះរពាោះគ្ត៖ី រគ្បើកំាបិតម្ុតគ្សួច ឬក្នហ្វនត 

វោះាម្បរណាត យរពាោះ ចាបពី់រគ្កាម្គ្ពុយគ្ទងូ

 ្ូតែល់ នធបនតពូជ។ 

- កា  ក្គ្ក្រពញរម្ជីវតិ៖ ានទីាំងរៅជាប់

នឹង អ្ឹងែនង និងរៅពីរគ្កាយែង់ែយល់ ាន

រាងជាស នសខវងៗពី រ រ្ងសាត  ំានពត៌សថាា  

ឬសែូចទឹក្រោោះរោ។ 

- កា កាតយ់ក្៖ រគ្បើែរងាៀបចាប់ និងក្នហ្វនត

កាត់យក្រម្ជីវិត រោយម្ិនគ្តូវឱ្យខបក្ែង់

គ្បាត់ ឬរពាោះរវៀនរនាោះរទ។ 

- កា លាងសាអ ត៖ លាងគ្ក្រពញរម្ជីវិតក្នុង

ទឹក្រស ៉ាូម្នគ្ប (០.៩%)ឱ្យបានសាអ ត។ 

- កា  ក្ាទកុ្៖ រម្ជីវិតអាច ក្ាទុក្ក្នុងទឹក្

រស ៉ាូម្  ួចោក្់ក្នុងទូទឹក្ក្ក្ក្នុងសីតុតហ ភាព 

៤អងា និងអាច ក្ាទុក្បាន ្ូតែល់ ២៤-

៤៨រា៉ា ង។ 
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៣.៣.៣.កា ចបតូយក្ពង 

រគ្កាយរពលចាក្់អ័ ម្៉ាូន ួច ៨-១២ រា៉ា ង (អាគ្ស័យរលើសីតុតហ ភាពទឹក្ ២៨0C-៣០០C) 

គ្តូវពិនិតយរម្គ្តី។ ចាប់គ្តីផ្ទា  រពាោះ  ួចរគ្បើគ្ាម្នែចបូតគ្សាលៗរលើរពាោះរៅ នធគ្បោប់រភទ គ្បសិន

របើរពាោះទន់ខាា ំង រ្ើយពងគ្តី្ូ រចញម្ក្ង្កយគ្សួល ានពត៌រលឿងថាា ឬរាន តែចី ម្ិនសអ ិតជាប់ោន  

រនាោះានន័យថាែល់រពលចបូតយក្ពងម្ក្បង្កា ត់រ្ើយ។ ប៉ាុខនត របើគ្ចបាច់រៅរ ើញានលាយឈាម្ 

ឬពងរៅសអ ិតជាប់ោន ខាា ំង គ្តូវ ងចំា ១-២រា៉ា ងរទៀត ឬរម្គ្តីម្ិនអាចយក្ម្ក្បង្កា ត់បានរទៀតរទ។ 

❖ ឧបក្ តគ៍្តវូរគ្តៀម្៖ 

- ចានជ័  ឬខែក្ (គ្តូវខតសាួ តសាអ ត ១០០%) 

- ក្ខនែងសាួ ត និងទន់ 

- ររាម្ាន់ ឬសាា បាន់ (សគ្ាប់ក្ូ បង្កា ត់) 

- សា ៉ាូម្នគ្ប (NaCl 0.9%) និងទឹក្សាអ ត 

❖ ជហំានននកា ចបតូយក្ពង៖ 

- រធរើឱ្យគ្តសីាួ ត៖ ជាចំតចុសខំាន់បំផុត។ រគ្បើក្ខនែងជូតែាួនគ្តី ពិរសសគ្តង់ក្នទុយ 

និង នធបនតពូជឱ្យសាួ តលអ។ ហាម្ោច់ខាត ក្ុំឱ្យទឹក្្ូ ចូលក្នុងចានោក្់ពង រគ្ពាោះ

ទឹក្នឹងរធរើឱ្យ នធពងបិទជិតភាា ម្  ៗរធរើឱ្យរម្ជីវិតរឈាម លម្ិនអាចចលូបងាក្ំរតើតបាន។ 

-  របៀបកានគ់្ត៖ី រគ្បើក្ខនែង ុំក្ាលគ្តីឱ្យខតន (រែើម្បីក្ុំឱ្យរ ី ឬ អិល)  ួចកាន់គ្តី

រផតក្រពាោះចុោះបនតិចឱ្យចំពីរលើចានខែលរគ្តៀម្ទុក្។ 

- កា គ្ចបាច៖់ រគ្បើរម្នែ និងគ្ាម្ចងអុល សងាត់គ្សាលៗចាប់ពីខផនក្ខាងរគ្កាម្គ្ពុយ

គ្តរចៀក្  ួចអូសយឺតៗរឆ្ព ោះរៅកាន់ នធបនតពូជ។ អនុវតតខបបរនោះ ២-៣ែង  ្ូត

ែល់អស់ពង (រពាោះគ្តីចាប់រផតើម្សរ ិត)។ 
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៣.៣.៤.កា បង្កា ត៖់ 

   យក្គ្ក្រពញរម្ជីវិតរឈាម ល ខែលបានវោះកាត់ ចួរាល់ម្ក្កាត់ឱ្យលអិត និងរគ្បើទឹក្រស ៉ាមូ្

ពគ្ង្កវរម្ជីវិតរឈាម ល រែើម្បីង្កយគ្សួលយក្ម្ក្បងាក្ំរតើតជាម្ួយពង។ ែំរតើ កា បងាក្ំរតើតាន

ែូចខាងរគ្កាម្៖ 

- កា បងាក្រំតើត៖ ចាក្រ់ម្ជីវិតរឈាម លខែលបានលាយ ួច ចូលរៅក្នុងចានពងគ្តីភាា ម្ៗ។ 

- កា ក្ ូ៖ រគ្បើររាម្ាន់ក្ូ ឱ្យសពរ យៈរពលគ្បខ្ល ១ នាទី។ ក្នុងែំណាក្់កាលរនោះ ពង 

និងរម្ជីវិតរឈាម ល សថ ិតក្នុងសាថ នភាពខាប់ ខែលានសា ៉ាមូ្នគ្បបនតិចបនតួច។ 

- កា បខនថម្ទកឹ្៖ ចាក្់ទឹក្សាអ តចលូបនតិច  ចួបនតក្ ូឱ្យសពរ។ ទឹក្នឹងរធរើឱ្យរម្ជីវិតរឈាម ល

ចាប់រផតើម្ខ្លយ៉ា ងរលឿនចូលរៅក្នុងពង រែើម្បីបងាក្ំរតើតក្នុង យៈរពលគ្តឹម្ខត ៣០

 វិនាទី រៅ២នាទីប៉ាុរណាណ ោះ ម្ុនរពលរម្ជីវិតអស់ក្ាា ងំ និងង្កប់រៅវិញ។ 

- កា លាងសាអ តពង៖ បនាទ ប់ពីក្ូ ជាម្ួយទឹក្បាន ១-២ នាទី គ្តូវលាងពងគ្តីជាម្ួយទឹក្

សាអ ត ២-៣ ែង រែើម្បីជគ្ម្ោះក្រម្ទចក្ម្ទគី្ក្រពញទឹក្កាម្ និងជាតិ ំអិលរចញ ក្ុំឱ្យពងគ្តី

សអ ិតជាប់ោន ខាា ំងរពក្ រធរើឱ្យែរោះអុក្សុីខសន រាងំសទោះែលក់ា បងាក្ំរតើត។ 

- កា ពនិតិយពង៖ ពងគ្តីខែលបងាក្ំរតើតរជារជ័យនឹងខគ្បរៅជាពត៌រលឿងថាា  ចំខតក្

ពងខែលម្ិនបងាក្ំរតើត នឹងខគ្បរៅជាពត៌សលអក្់។  

ក្តំតច់ណំំា៖ ក្នុងអំ ុងរពលចបូតពង និងបង្កា ត់ រួ រធរើរៅក្នុងម្ាប់ ឬក្ខនាងខែលម្ិនានពនាឺនែា

ខាា ំង រែើម្បី ក្ារុតភាពរម្ជីវតិ និងពងគ្តីឱ្យរៅលអបំផុត។ 
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៣.៣.៥.កា ភាា ស៖់ 

បនាទ ប់ពីែំរតើ កា បងាក្ំរតើតបានសរគ្ម្ច ែំណាក្់កាលបនាទ ប់រឺកា ខែទ ំ និងកា ភាា ស់

ពងឱ្យរចញជាក្ូនគ្តី។ ចំតចុសំខាន់ៗននកា ភាា ស់ ួម្ានែូចខាងរគ្កាម្៖ 

- យក្ពងគ្តីខែលបានបងាក្ំរតើត ួច រៅរាយរសត ើង និងសពរលអរៅរលើស ុម្នសប  ចួយក្រៅ

ោក្ក់្នុងអាងភាា ស់ខែលានគ្បព័នធទឹក្្ូ  និងអុក្សុីខសនគ្រប់គ្ោន់។ ម្ិនគ្តូវឱ្យពងគ្តួត

រលើោន ជាែុំរទ ពីរគ្ពាោះពងខែលរៅខាងរគ្កាម្នឹងែរោះអកុ្សុីនខសន បងាជារម្ររារផែិត។ 

- ស ុម្នសបរួ ោក្់រៅរគ្កាម្នផទទឹក្គ្បខ្ល ៥ - ១០សងទ់ីខម្៉ាគ្ត 

- គ្តូវានា៉ាសុីនបាញ់ែយល់ ឬគ្បព័នធទឹក្្ូ តិចៗ រែើម្បផីតល់អុក្សុីខសនែល់ពង។ 

- សីតុតហ ភាពទឹក្សម្គ្សបចរនាា ោះពី ២៨ - ៣០អងារស គ្បសិនជាសីតុតហ ភាពទឹក្គ្តជាក្់

រពក្ ពងគ្តីនឹងញាស់យឺត ឬអាច លួយ។ គ្បសិនជាសីតុតហ ភាពែពស់រពក្ នំាឱ្យក្ូនគ្តី

ខែលរក្ើតរចញម្ក្ែូចគ្ទងគ់្ទយ សិ ីរាងគម្ិនរពញលក្ខតៈ ឬង្កប់ក្នុងសំបក្ពងម្នុរពល

ញាស់រចញម្ក្រគ្ៅ។ 

-  យៈរពលពី ១៨ - ២៤រា៉ា ង (សីតុតហ ភាពសម្គ្សប) ក្ូនគ្តីអខតត ងចាប់រផតើម្ញាស់ 
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- កា រតនាអគ្ាញាស៖់ អគ្ាញាស់ រឺជាជំហានសំខាន់ម្ួយក្នុងកា វាយតនម្ាពីគ្បសិទធ

ភាពននកា បង្កា ត់ និងរុតភាពរម្ពូជ។ រែើម្បីរតនាអគ្ាញាស់ គ្តូវែឹងពីសាសភាព

ពី រឺ ចំនួនក្ូនគ្តីខែលបានញាស់ និងចំនួនពងគ្តីស ុបខែលបានោក្់ភាា ស់។ 

 ូបម្នតរតនាអគ្ាញាស់៖ 

       

 

 

 

រោយសា ពងគ្តីអខតត ងានចំនួនរគ្ចើន (រាប់ម្ុឺនគ្ោប់) ក្សិក្ ម្ិនអាចរាប់ម្តងម្ួយគ្ោប់

បានរទ ែរូចនោះគ្តូវរគ្បើវិធសីាហ្វសតបា៉ា ន់សាម នាម្ យៈកា រធរើសំណាក្រំ ូ៖ 

• កា បា៉ា នស់ាម នចនំនួពងគ្តខីែលបានោក្ភ់ាា ស៖់ រោយែាឹងទម្ាន់ពងស ុប  ួចយក្

សំណាក្់ពងគ្តី ១គ្កាម្ ម្ក្រាប់ចំនួនគ្ោប់។ បនាទ ប់ម្ក្រុតនឹងទម្ាន់ពងគ្តីស ុប។ 

ឧទ្ ត៍៖ របើពងគ្តីទម្ាន់ ១គ្កាម្ ាន ៧០០គ្ោប់ របើានពងស ុប ៥០០ គ្កាម្ 

រនាោះពងគ្តីស ុបរ ឺ៧០០ រុតនឹង ៥០០ រសម ើនឹង ៣៥០,០០០ គ្ោប់។ 

• កា បា៉ា ន់សាម នចំនួនក្ូនគ្តីខែលញាស់៖ យក្ខក្វរំ ូម្ួយែងកូ្នគ្តីអាយុគ្បខ្ល 

២-៣នែា រាប់ចំនួនខក្វស ុប។ បនាទ ប់ម្ក្យក្សំណាក្ក្ូនគ្តី ១ខក្វ ម្ក្រាបច់ំនួនក្ូន

គ្តីស ុបក្នុង១ខក្វ។ បនាទ ប់ម្ក្ យក្ចំនួនក្ូនគ្តីក្នុង១ខក្វ រុតនឹងចំនួនខក្វស ុប ។ 

ឧទ្ ត៍៖ របើក្ូនគ្តីស ុបានចំនួន ៤០០ ខក្វ និងក្នុង១ខក្វ ានក្ូនគ្តីចំនួន 

៧០០ក្ាល។ ែូចរនោះ ចំនួនក្ូនគ្តីខែលបានញាស់ស ុបរឺ ៤០០ ខក្វ រុតនឹង 

៧០០ ក្ាល រសម ើនឹង ២៨០,០០០ ក្ាល។ 

  

 

 

អគ្ាញាស់ ៨០% ខាងរលើរនោះ ក្សិក្ អាចែឹងអំពីផលិតភាពស ុប រឺរផ្ទត តរលើ

ភាពរជារជ័យជា មួ្ ាំងពីកា រគ្ជើសរ សីរម្ពូជ បរចចក្រទសបង្កា ត់ ប សិាថ នទឹក្ក្នុងអាង

បង្កា ត់ កា គ្រប់គ្រង និងកា ចំណាយពងគ្តីអស់ប៉ាុនាម ន ទទលួបានក្នូគ្តីម្ក្វិញប៉ាុនាម ន។ 

ចំនួនក្ូនគ្តីខែលញាស់ស ុប 

ចំនួនពងគ្តីស ុបខែលបានោក្់ភាា ស់ 

អគ្ាញាស ់(%)    = x  100 

២៨០,០០០ 

៣៥០,០០០ 

អគ្ាញាស ់(%)   = x  ១០០   =   ៨០ % 
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៣.៣.៦.កា ខែទែំបំងូ៖ 

បនាទ ប់ពីបង្កា ត់បាន ២៤រា៉ា ង រៅក្នុងអាងភាា ស់សម្បូ រៅរោយក្នូគ្តី លាយ ំជាម្ួយនិង

ក្រម្ទចក្ម្ទីសំបក្ពង ក្សិក្ គ្តូវរធរើកា ខែទែំូចខាងរគ្កាម្៖ 

- ែក្ស ុម្នសបសំណាញ់រចញ ែួសឬបូម្យក្សំបក្ពងខែលសអុយ និងពងខែលម្ិនញាស់

រចញពីអាង រែើម្បីកា ពា ក្ុឱំ្យែូចទឹក្។  

-  ក្ាក្គ្ម្ិតទឹក្ក្នុងអាងភាា ស់ចរនាា ោះពី ១៥ - ២៥សងទ់ខីម្៉ាគ្ត រែើម្បីឱ្យក្ូនគ្តីង្កយគ្សួលខ្ល

រ ើងម្ក្ែក្ែរងហើម្រៅនផទខាងរលើ។ 

- បនតផតល់អុក្សុីខសនក្គ្ម្ិតគ្សាល ឬច នតទឹក្តិចៗ រែើម្បីឱ្យក្ូនគ្តីានក្ាា ងំលូតលាស់ 

-  ក្ាសីតុតហ ភាពឱ្យសថ ិតក្នុងចរនាា ោះ ២៨ - ៣០អងារស ប 

- ម្ិនគ្តូវផតល់ចំតីក្នុង យៈរពល ៤៨រា៉ា ង ែំបូង ពីរគ្ពាោះក្ូនគ្តីម្ិនទន់ានាត់ និងគ្បព័នធ

 ំលាយអាហា រពញរលញរៅរ ើយ។ ក្ូនគ្តីរៅរគ្បើគ្បាស់ែង់អាហា ពត៌រលឿងជាប់នឹង

រពាោះ ខែលជាគ្បភពថាម្ពលែ៏សំខាន់សគ្ាប់កា លូតលាស់។ 

ារាងសរងខបអពំកីា ខែទ៖ំ 

អាយកុ្នូគ្ត ី សក្ម្មភាពសខំាន់ៗ  កា ផតលច់តំ ី

នែាទី១ 
ែក្ស ុម្នសបសំណាញ់រចញ និង

សាអ តសំបក្ពង 

ម្ិនផតល់ចំតី 

នែាទី២ 
 ក្ាទឹក្ឱ្យសាអ ត ពិនិតយក្គ្ម្ិត 

អុក្សុីខសន និងសីតុតហ ភាពទឹក្ 

ម្ិនផតល់ចំតី 

នែាទី៣-៧ 
បូម្កាក្សំតល់បាតអាងរពល

គ្ពឹក្ម្ុនរពលផតល់ចំតី 

ផតល់ចំតី ស់៖ ផតលគ់្បរភទនចទឹក្ ឬ     

ម្៉ាយណា (Moina) ៤-៦ែង/នែា 
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៣.៣.៧.កា គ្បម្លូក្នូគ្តរីទើបញាស៖់ 

ក្ូនគ្តីអខតត ងរទើបញាស់ គ្តូវបាន ក្ាទុក្រៅក្នុងអាងភាា ស់ យៈរពល ៣-៧នែា បនាទ ប់ពីគ្តី

រគ្បើែង់ចំតីបគ្ម្ុងអស់ គ្តចីាប់រផតើម្រ ៀនសុីចំតីរគ្ៅ រទើបគ្បម្ូលក្ូនគ្តីែនម្ៗរៅោក្់រៅក្នុងអាង

ផាខំែលរ ៀបចំទុក្ជារគ្សច។ ក្នូគ្តីាន បូរាងតចូឆ្ម  ែចូម្ជុល ពត៌រមម  និងចលូចិតតគ្បម្លូផតុំោន

ជាែុំៗ ឬរៅខផនក្ងងឹតននគ្ជុងអាង។  វិធីគ្បម្លូក្នូគ្តី ក្សិក្ គ្តូវបងហ ូទឹក្រចញពីអាង ៤០-៥០% 

បនាទ ប់ម្ក្រគ្បើនសបែងក្នូគ្តីរោយគ្បុងគ្បយ័តនបំផុត រែើម្បីកា ពា ក្ុំឱ្យក្នូគ្តី បសួ ឬង្កប់ និងរធរើ

កា រាប់ចំនួនក្ូនគ្តី (វធិីសាហ្វសតរាប់ក្នូគ្តីបានបង្កហ ញរៅខផនក្ខាងរលើ)។ 

ចតំចុរ ួគ្បងុគ្បយត័ន៖ 

• ផតលច់តំ ីស៖់ អាយុពី ៣ - ៧នែា គ្តូវផតល់ចំតី ស់ (បាង់តុង ឬ Moina) ឱ្យបានគ្របគ់្ោន់ 

(ក្សិក្ គ្តូវផលិតសតរបាង់តុង ួចជារគ្សច និងផតល់ឱ្យក្ូនគ្តីសុីឱ្យបានគ្រប់គ្ោន់)។ 

• សែុភាពគ្ត៖ី គ្តូវរាប់ឱ្យបានរលឿនបំផុត រែើម្បីក្ុំឱ្យក្ូនគ្តីែរោះអុក្សុីខ្ែន។ 

• សតីតុហ ភាព៖ ទឹក្ខែលរគ្បើក្នុងខក្វវាស់ និងទឹក្ក្នុងអាងគ្តូវខតានសីតុតហ ភាពែូចោន ។ 

• កា ប៉ាោះទងគចិ៖ រគ្បើនសបខែលទន់លអិតបំផុត បង្កា  កា ោ ច ់លាត់ខសបក្ ឬ បួសែល់ក្ូនគ្តី។ 
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៤. បច្ចេកច្េស្សំកូនស្រតី 

រែើម្បីទទួលបានក្ូនគ្តីអខតត ងពូជសគ្ាប់ចិញ្ច ឹម្រៅជាគ្តីសាច់ គ្តូវ ា្ងកាត់ពី ែំណាក់្កាលរឺ 

ែំណាក្់កាលក្ូនគ្តីរម្ៅ (Fry)  អាយុចាប់ពីនែាទី៨ ែល់នែាទី២១ និងែំណាក្់កាលក្ូនគ្តីពូជ (Fingerling) 

អាយុចាប់ពី២២នែា ែល់នែាទី៤៥ អាចយក្រៅចិញ្ច ឹម្បនតជាគ្តីអខតត ងសាច់។ 

៤.១. ែណំាក្ក់ាលក្នូគ្តរីម្ៅ (Fry)   

ជាែំណាក្់កាលក្ូនគ្តី អាយុចាប់ពីនែាទី៨ ែល់នែាទី២១ ខែលគ្តូវបតូ ពីកា សុីចំតី ស់ 

(សតរបាង់តុង) ម្ក្សុីចំតីរម្ៅ។ កា ផាខំតងរធរើរ ើងរៅក្នុងអាងសុីម្៉ាង់ត៍ ឬតង់ ឬធុងជ័ ខែលបាន

រ ៀបចំ ួចជារគ្សច។  

- កា ផតល់ចំតី៖ សតរបាង់តុង និងចំតីរម្ៅ ានក្គ្មិ្តគ្បូរតអុីនែពស់ពី ៤០%រ ើងរៅ  

ផតល់ក្នុងប ិាតចរនាា ោះពី ៥ - ៨% ននទម្ាន់ែាួនស ុប និងឱ្យកូ្នគ្តីសុីពី ៤ - ៦ែង/នែា 

រែើម្បីកាត់បនថយកា សុីោន  និងបរងាើនកា លូតលាស់។  

- កា គ្រប់គ្រងទឹក្ និងប ិសាថ ន៖ ផ្ទា ស់បតូ ទឹក្ពី ២០ - ៣០% រាល់នែា ឬ២នែាម្តង និងបូម្

ក្រម្ចចចំតីសល់ និងលាម្ក្គ្តីរៅបាត់អាងរចញឱ្យអស់។ 

- ខ ងបខំបក្៖ អាយុពី ១៥ រៅ ២១ នែា គ្តូវខ ងបំខបក្ទំ្ំគ្តីរលើក្ទី១។ របើម្ិនខ ងបំខបក្រទ 

ក្ូនគ្តីខែលធំជាងររនឹងចាប់រផតើម្សុីក្ូនគ្តីខែលតូចជាង។ 

- ែង់សុីរត៖ ក្គ្ម្ិតសម្គ្សបចរនាា ោះពី ១,០០០ - ២,០០០ក្ាល /ខម្៉ាគ្តការ ៉ា 

ារាងសរងខបអពំសីក្ម្មភាពសខំាន់ៗ ៖ 

អាយ ុ(នែា) គ្បរភទចតំ ី សក្ម្មភាពសខំាន់ៗ  

៨ - ១០ សតរបាង់តុង និងរម្ៅ្មត់  បូម្កាក្សំតល់បាតអាងរាល់គ្ពឹក្  

១១ - ១៤ រម្ៅ ឬ គ្ោប់តូចបំផុត  ពិនិតយទំ្ំគ្តី របើែុសោន ខាា ំងគ្តូវរគ្តៀម្ខ ងបំខបក្ក្ូនគ្តី 

១៥ - ១៨ គ្ោប់តូច (រលែ០.៥) ខ ងបំខបក្ទំ្ ំរលើក្ទី១ និងពគ្ងងឺអាង  

១៩ - ២១ គ្ោប់តូច (រលែ១) បខនថម្ Vitamin C ក្នុងចតីំរែើម្បីពគ្ងឹងភាពសុា ំ
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៤.២. ែណំាក្ក់ាលក្នូគ្តពីជូ (Fingerling) 

ជាែំណាក្់កាលក្ូនគ្តីអាយុចាប់ពីនែាទី២២ ែល់នែាទី៤៥ ខែលានភាព ឹងា ំនិងរគ្តៀម្

សគ្ាប់យក្រៅចិញ្ច ឹម្ក្នុងគ្សោះគ្តីសាច់។ ជាទូរៅ ខតងយក្ក្ូនគ្តីរៅផាកំ្នុងនសបហាបា៉ា  ឬខប  ោក្់

ក្នុងគ្សោះ រែើម្បីឱ្យក្ូនគ្តីានភាពសុានឹំងប ិសាថ នទឹក្គ្សោះ សីតុតហ ភាពខាងរគ្ៅ និងានភាព ឹងា ំ

ម្ុននឹងខលងចូលរៅក្នុងគ្សោះផ្ទទ ល់។ 

- កា ផតលច់តំ៖ី រគ្បើចំតីគ្ោប់រលែ ២ ខែលានក្គ្ម្ិតគ្បូរតអុីនចរនាា ោះពី ៣០ - ៣៥% 

ក្នុងប ិាតចរនាា ោះពី ៣ - ៥% ននទម្ាន់ែាួន ផតល់ ៣ែង/នែា និងរួ លាយ Vitamin C ឬ

ថាន ជំំនួយរែាើម្រៅក្នុងចំតី ១ - ២ែង/សបាត ្៍ រែើម្បីពគ្ងឹងភាពសុានឹំងជំងឺ ម្ុនរពលយក្

រៅចិញ្ច ឹម្សាច់។ 

- កា ខ ងបខំបក្៖ គ្តូវខ ងបំខបក្រ ៀងរាល់ ៧ - ១០នែាម្តង រែើម្បីាម្ោនចំនួនក្ូនគ្តីពតិគ្បាក្ែ 

និងង្កយគ្សួលគ្រប់គ្រងចំតី។  

- ែងស់ុរីត៖ រួ  ក្ាចរនាា ោះពី ២០០ - ៨០០ ក្ាល/ខម្៉ាគ្តការ ៉ា រៅាម្ទំ្ំក្ូនគ្តី 

ារាងសរងខបអពំសីក្ម្មភាពសខំាន់ៗ ៖ 

អាយ ុ 

(នែា) 

ែងស់ុរីត  

(ក្ាល/ម្២) 

ទំ្ /ំគ្បខវង

(សងទ់ខីម្៉ាគ្ត) 

សក្ម្មភាពសខំាន់ៗ  

២២ - ៣០ ៨០០ ៣ - ៤ ខ ងបំខបក្រលើក្ទី២ និងតរម្ាើងចំតី (រលែ ១.២) 

៣១ - ៤០ ៥០០ ៥ - ៧ ពិនិតយសុែភាពក្នូគ្តី (ខសបក្ គ្ពុយ និងខភនក្) 

៤១ - ៤៥ ២០០ -៣០០ ៨ រ ើង រគ្តៀម្ែឹក្ជញ្ជូនរៅគ្សោះធំ ឬលក្់រចញជាក្នូពូជ 
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៤.៣. គ្បរភទជងំ ឺនងិកា ពាបាល 

   ែំណាក្់កាលផាកំ្ូនគ្តី រឺជាែំណាក្់កាលខែលក្ូនគ្តីង្កយ ងរគ្ោោះបំផុតរោយសា ជំង ឺ

ពីរគ្ពាោះ ក្ូនគ្តីរៅតូច គ្បព័នធកា ពា រាងកាយរៅរែាយ ចំខតក្ម្ជឈោឋ នទឹក្ង្កយនឹងខគ្បគ្បួល 

ខែលរធរើឱ្យក្ូនគ្តីង្កយរក្ើតានជំងឺ។ 

៤.៣.១. គ្បរភទជងំ ឺ

• ជងំអឺចុស ឬខគ្សង (White Spot Disease/Ich)៖ បងារ ើងរោយបរាសិត។ ក្ូនគ្តីាន 

អុចៗពត៌សតចូៗរលើខសបក្ និងគ្ពុយ។ គ្តីខ្លគ្តែុសែាួននឹងជញ្ញជ ងំអាង ឬនសប និង

គ្តីខ្លវិលោម នទិសរៅ។ 

• ជងំផឺែតិ (Fungal Infection)៖ រគ្ចើនរក្ើតរលើក្ូនគ្តីខែលានែំរៅ (រោយសា ខំាោន  ឬ

ខ ងបំខបក្ទំ្ ំ)។ ានសណាឋ នែចូស នសអំរបាោះពត៌ស ឬែចូសំ ីែុោះរលើែងែាួន។ 

• ជងំ ឺលយួគ្ពយុ នងិក្នទុយ (Fin and Tail Rot)៖ បងារោយបាក្់រត កី្នុងទឹក្ក្ែរក្់។ គ្ពុយ 

និងក្នទុយគ្តីចាប់រផតើម្ ខ្ក្ និង លយួជាលិកា។ 

• ជងំរឺបា៉ា ងរពាោះ ឬរ្ើម្រពាោះ៖ បណាត លម្ក្ពីកា ផតល់ចំតីរគ្ចើន្ួសគ្បាត ឬចតីំោម ន

រុតភាព រធរើឱ្យគ្បព័នធ ំលាយអាហា ានបញ្ញហ ។ 

 

៤.៣.២.  វធិបីង្កា   

• គ្របគ់្រងរតុភាពទកឹ្៖ គ្តូវបតូ ទឹក្ និងបមូ្កាក្សំតល់បាតអាងឱ្យបានរទៀងទត់។  

ក្ុំទុក្ឱ្យទឹក្រ ើងក្ាិនសអុយ ឬលអក្់ខាា ំង។ 

• ែងស់ុរីតគ្តមឹ្គ្តវូ៖ ក្ុំោក្គ់្តីខតនរពក្ ខែលនំាឱ្យគ្តីរហ្វសតស និងែរោះអុក្សុីខសន។ 

• អនាម្យ័៖ ក្ខហ្វញ្ចងខ ងគ្តី នសបែួសគ្តីគ្តូវលាងសាអ ត និងហាលនែាឱ្យសាួ តរគ្កាយរគ្បើ ួច។ 

• ចតំ៖ី ផតល់ចំតីសម្លមម្ (កំុ្ឱ្យសល់) និងរគ្បើចំតីខែលានគ្បភពចាស់លាស់។ 

• កា រគ្បើអបំលិ៖ រគ្បើអំបិលគ្រួសក្នុងក្គ្ម្ិតគ្សាល (១-២ រី ូគ្កាម្ ក្នុងទឹក្ ១ ខម្៉ាគ្តរបូ) 

រាល់រពលបតូ ទឹក្ រែើម្បីជួយសាា ប់រម្ររារក្នុងទឹក្។ 
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៤.៣.៣.  វធិពីាបាល 

គ្បសិនរបើរ ើញក្នូគ្តីចាប់រផតើម្ានររារសញ្ញា ជំង ឺគ្តូវអនុវតតែចូខាងរគ្កាម្៖ 

• ផ្ទអ ក្ផតលច់តំ៖ី រពលគ្តីឈឺ គ្តូវបនថយឬផ្ទអ ក្ផតល់ចំតី ១-២នែា រែើម្បីក្ុំឱ្យទឹក្កាន់ខតែូច។ 

• បតូ ទកឹ្៖ បតូ ទឹក្សាអ ត (គ្បខ្ល ៥០%) រោយគ្បុងគ្បយ័តនបំផុតចំរពាោះសីតុតហ ភាព។ 

• រគ្បើគ្បាសថ់ាន  ំឬសា ធាតពុាបាល៖ 

- អបំលិគ្រសួ៖ រគ្បើក្គ្ម្ិត ៣-៥ រី ូគ្កាម្/ខម្៉ាគ្តរបូ (សគ្ាប់ក្ តីគ្សាល)។ 

- ថាន រំែៀវ (Methylene Blue)៖ រគ្បើសគ្ាប់ពាបាលជំងផឺែិត និងបា៉ា រា៉ាសុីត (រគ្បើ

ាម្កា ខតនំារលើផលិតផល)។ 

- ថាន បំ៉ាាូសយមូ្ (Potassium Permanganate)៖ រគ្បើសគ្ាប់លាងសាា ប់រម្ររារ

រលើែងែាួនគ្តី (គ្តូវរគ្បើរោយគ្បយ័តនបំផុតចំរពាោះក្នូគ្តីតចូ)។ 

-  វាីម្នី៖ លាយវាីម្ីនសុី  ក្នុងចំតី រែើម្បីជួយឱ្យគ្តីានក្ាា ងំតស នឹូងជំង។ឺ 

៥.ការស្របមូ្ល្លកូនស្រតីពូជ 

៥.១. កា រគ្តៀម្លក្ខតៈម្នុគ្បម្លូផល 

ម្ុននឹងចាប់ក្ូនគ្តីពីនសបហាបា៉ា  ឬអាងផារំៅចិញ្ច ឹម្យក្សាច់ ឬលក្់បនតែល់អតិែិជនគ្តវូ 

អនុវតតែូចខាងរគ្កាម្៖ 

• បងអតច់តំ៖ី គ្តូវបងអត់ចតីំក្ូនគ្តីយ៉ា ងតិច ១២ - ២៤រា៉ា ង ម្ុនរពលចាប់ រែើម្បីឱ្យ

រពាោះរវៀនគ្តីសាអ ត កាត់បនថយកា បរញ្ចញកាក្សំតល់ាម្ផាូវ ខែលនំាឱ្យទឹក្ឆ្ប់ែចូ និង

ែរោះអុក្សុីខសនក្នុងែង់។ 

• ពនិតិយសែុភាព៖ ធានាថាគ្តីោម នជំង ឺោម នែំរៅ និងានសក្ម្មភាព ្័ស ្នួ។ 

• រពលរវលាគ្បម្លូផល៖ គ្តូវរធរើរៅរពល គ្ពឹក្គ្ពលមឹ្ ឬរពលលាា ចគ្តជាក្់ រែើម្បីកាត់

បនថយភាពរហ្វសតស (Stress)  បស់គ្តីរោយសា ក្រៅត នែា។ 

៥.២. បរចចក្រទសចាប ់នងិរាបច់នំនួ 

• កា រគ្បើឧបក្ ត៖៍ រគ្បើនសបម្ុងគ្ក្ឡាញឹក្ទន់ រជៀសវាងកា ោច់ លាត់ ឬ ង បសួគ្ពុយ។ 

•  វធិសីាហ្វសតរាប៖់ រគ្បើវិធីែាឹងទម្ាន់គ្តី ១ ឬ ២រី ូគ្កាម្ និងរាប់ចំនួនក្នូគ្តី។ បនាទ ប់ពីែឹង

ចំនួនក្ូនគ្តីក្នុងម្ួយរី ូគ្កាម្ នឹងអាចរតនា ក្ចំនួនក្ូនគ្តី។ កា រាប់ចំនួនគ្តូវានភាព

 ្័ស និងម្ិនប៉ាោះពាល់ែលស់ុែភាពគ្តី។ 

• កា ខែម្បហ្វងគប៖ ជាទរូៅ គ្តូវខែម្ជូនអតិែិជនពី ៥% រៅ ១០% រែើម្បបីង្កា  កា បាត់បង់

ក្នុងរពលែឹក្ជញ្ជូន។ 
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៥.៣. បរចចក្រទសរវចែចប ់នងិែកឹ្ជញ្ជូន  

កា ែឹក្ជញ្ជូនក្នូគ្តីអខតត ងរគ្ចើនរធរើរ ើងាម្ ២  របៀប៖ 

• កា គ្ចក្ែងប់មូ្អកុ្សុខីសន៖ 

- ោក្់ទឹក្សាអ តគ្បខ្ល ១/៣ ននែង់ និងបញ្ចូលអុក្សុីខសន ២/៣។ 

- ែងស់ុរីតក្នុងែង៖់ អាគ្ស័យរលើទំ្ំគ្តី និងចាា យផាូវ (ឧទ្ ត៍៖ ក្នូគ្តី ៥-៧ 

សង់ទីខម្៉ាគ្ត អាចោក្់បាន ១០០-២០០ ក្ាលក្នុងម្ួយែង់ធំ សគ្ាប់កា រធរើ

ែំរតើ  ៦-៨ រា៉ា ង)។ 

• កា រគ្បើធងុចំ្ ៖ រគ្បើសគ្ាប់ចាា យផាូវជិតៗ ឬកា ែឹក្ជញ្ជូនក្នុងប ិាតរគ្ចើន។ គ្តូវ

គ្តួតពិនិតយសីតុតហ ភាពទឹក្ ក្ុំឱ្យរៅត រពក្។  

៦-ច្សចកែីសនិនដ្ឋា ន  

រៅក្នុងលក្ខែតឌ ធម្មជាតិ កា បង្កា ត់ វាងគ្តីអខតត ងអាហ្វ្រិច និងគ្តីអខតត ងរលឿងក្គ្ម្នឹងរក្ើតាន 

និងានអគ្ា ស់ទប។ បរចចក្រទសបង្កា ត់ភាា ស់ខបបសិបបនិម្មិតរជឺារនាឹោះែ៏សំខាន់រែើម្បីទទួលបានក្ូនគ្តី

ខែលានរុតភាព ធន់នឹងជំង ឺ និងានអគ្ា ស់ែពស់។ ភាពរជារជ័យននអាជីវក្ម្មផលិតក្នូគ្តីពូជ 

ទម្ទ ឱ្យានកា យល់ែឹងសុីជរគ្ៅរលើកា រគ្ជើសរ សីរម្បាពូជ កា រ ៀបចំអាង កា រគ្បើគ្បាស់អ័ ម្៉ាូន និង

កា ខែទកំ្ូនគ្តីរគ្កាយរពលភាា ស់ (កា ផាកំ្ូនគ្តី)។ 

រលើសពីរនោះ គ្តីអខតត ងក្នូកាត់ានលក្ខតៈពិរសសរឺ ានកា លតូលាស់រលឿន ធន់នឹងជំង ឺនិង

ង្កយគ្សួលចិញ្ច ឹម្។ គ្តីអខតត ងក្៏ានតនម្ារសែឋក្ិចចែពស់ រ ា្ើយតបបានលអរៅនឹងតគ្ម្ូវកា ទីផា  និងជួយ

បរងាើនគ្បាក្់ចំតូលគ្រួសា ក្សិក្ ។  

ឯក្សា រនោះ គ្តូវបានចងគ្ក្ងរ ើងរែើម្បីជាទុនរំនិតសគ្ាប់ក្សិក្ ក្នងុកា បរងាើនទនិនផល កាត់បនថយ

កា ចំណាយរលើកា ទិញពូជគ្តីពីខាងរគ្ៅ និងឈានរៅបរងាើតអាជីវក្ម្មខាន តតចូ-ម្ធយម្ ខែល ួម្ចំខតក្

ែល់រសែឋក្ិចចគ្រសួា ក្សិក្ រៅាម្ជនបទ និងរសែឋក្ិចចជាតិទងំម្ូល។ 
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ស្របភពឯកសារសិកសស្រសាវស្រាវ៖ 

- បទពិរសាធនផ៍្ទទ ល់ បស់ក្សិក្ ផលិតក្នូគ្តអីខតត ងក្ូនកាត ់រៅរែតតក្ពំងច់ាម្ នងិរែតតបាត់ែំបង 

- រសៀវរៅខតនំាសត ីពីបរចចក្រទសផលិតក្នូគ្តពីូជ (ស្កា រ ៀបចំរោយ៖ សាក្លវទិាល័យអ័ ប ុន 

សាក្លវិទាល័យកាន់រធើ  ររគ្ាងខាស់ នងិ ែឋបាលជលផលក្ម្ពុជា https://elibrary.maff.gov.kh 

- Tan-Fermin, J. D., Fermin, A. C., Bombeo, R. F., Evangelista, M. A. D., Catacutan, M. R., & 

Santiago, C. B. (2008). Breeding and seed production of the Asian catfish Clarias 

macrocephalus (Gunther) (Aquaculture Extension Manual No. 40). Southeast Asian Fisheries 

Development Center, Aquaculture Department. 

- TS.Duong Nhut Long,2013. Ky Thuat nuoi ca tre-Dai hoc Can Tho 

https://tepbac.com/technical/full/39/ky-thuat-nuoi-ca-tre 

- Duong, T. Y., Nguyen, T. T., Nguyen, V. N., & Dang, T. P. (2020). Tăng trưởng của cá giống 

trê vàng (Clarias macrocephalus) lai giữa ba nguồn cá bố mẹ.  Đại học Cần Thơ.  

https://doi.org/10.22144/ctu.jsi.2020.044 

- Lê, V. D. (2012). Nghiên cứu sản xuất giống cá trê lai (Clarias gariepinus x C. macrocephalus). 

Đại học Huế. 

 https://hueuni.edu.vn/portal/data/doc/tapchi/61.pdf 

- Tram, N. D. Q. (2010). Evaluation of local feed resources for hybrid catfish (Clarias 
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