
 

 

 

 

 

គម្រោងអាជីវកម្ម 

ចិញ្ច ឹម្ទាគគរីម្មម ល 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រ ៀបចំរោយ 

នាយកដ្ឋា នគាំររម្គលនម្ោបាយរបស់រាជរដ្ឋា ភបិាលនន 

ធនាគរអភិវឌ្ឍន៍ជនបរ និងកសិកម្ម  

ខែសីហា ឆ្ន ំ២០២៦ 

 

023 220 811 
023 220 810 
095 416 878 



 

ោតិកា 

១- ម្សចកតីម្ ត្ើម្ ............................................................................................................ ១ 

២-បម្ចចកម្រសចិញ្ច ឹម្ .................................................................................................... ១ 

 ២-១-កា រ្រើសរ ើសកូនទាគគី រមោ ល ............................................................................. ១ 

 ២-២-កា រ ៀបចំទីរ្រកទាគគី រមោ ល ............................................................................ ២ 

 ២-៣-កា ខែទាកំូនទាគគី រមោ ល ................................................................................... ៤ 

២-៤-ចំណី និងទឹកស្ាប់ទាគគី រមោ ល ......................................................................... ៥ 

៣-ជាំងឺ ការការពារ និងការថែរកាសុខភាពទាគគីរម្មម ល ..................................................... ៦ 

 ៣-១-រំងផឺ្តា សាយបកសី ................................................................................................ ៦ 

 ៣-២-រំងរឺប៉េសាទា ...................................................................................................... ៦ 

 ៣-៣-រំងអឺាសននរោគ.................................................................................................. ៧ 

 ៣-៤-រំង ឺលាករែលើរបងករោយវើ ុសចំរ ោះទា ...................................................................... ៨ 

៤-តនម្ៃ និងរី្ារ ......................................................................................................... ៩ 

៤-១-តម្រល ................................................................................................................ ៩ 

៤-២-ទីផ្សា  .............................................................................................................. ៩ 

 ៤-៣-គរ្ាងម្នកា ចំណាយរលើកា ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លចំនួន ៣,៣៣០កាល/វគគ ..................... ៩ 

 ៤-៤-កា ្បរូលផ្សលទាគគី រមោ ល ................................................................................ ៩ 

៥-ការវិភាគម្សដ្ាកិចច .................................................................................................... ៩ 

 ៥-១-កា វិភាគរលើតម្រលលក់ទាគគី រមោ លសាច់អាយុ២ខែ  ............................................... ១១ 

៥-២-កា វិភាគរៅរលើអ្ាបាត់បង់ ............................................................................... ១១ 

៦-ហានិភ័យ វិធានការ និងអនុសាសន៍ .......................................................................... ១២ 

៧-ម្សចកតីសននិដ្ឋា ន .................................................................................................... ១៣ 

 

 

 

 

  



 

ARDB-គរ្ាងអារីវករោចិញ្ចរឹទាគគី រមោ ល  1 

 

១- ម្សចកតីម្ ត្ើម្ 

ទា “គគី  ” គជឺាពូរទាានរោរសរប ុគគី ខែល្បជារនរយើងនិយររៅថា ទា “កាប ” គឺជាពូរ

ទាចិញ្ច ឹរយកស ុតស្ាប់ទាញីរ្ ោះជាពូរទាខែលផ្សាល់ស ុតរ្ចើនជាងពូរទាែម្ទ   ើទាទាគគី រមោ លគឺចិញ្ច ឹរ

បំប៉េនជាទាសាច់ស្ាប់រ្វើរហូបអាហា ែចូជា អាងំ ម្ែវ...ជារែើរ ខែលានសា ធាតុខ្លល ញ់តិច ជាត្រូវកា 

ស្ាប់អនកពុំចូលចិតាខ្លល ញ់រ្ចើន។ ទាគគី រមោ ល ចិញ្ច ឹរឆ្ប់្ំធាតរ់ោយអាច្បរូលផ្សលកនុង យៈរពល

្តឹរខតពី ៧០ រៅ ៨០ម្ែៃ។ កា ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ ល គឺងាយ្សួលកនុងកា ផ្សាល់ចំណី ្ន់្ទានឹំងអាកាសធាតុ

បានលអ។ រែើរបីចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លទទួលបានរជាគរ័យ និងទិននផ្សលែពស់ ទារទា ឱ្យកសិក ្តូវគិតគូ ពីកា 

រ្រើសរ ើសកូនទាពូរ  របៀបខែទាសំុែភាព រ្រើសរ ើសចំណីខែលានសា ធាតុចិញ្ច ឹរ្គប់្ាន់  របៀបផ្សដល់

ចំណីរៅារែំណាក់កាលម្នកា លូតលាស់ បស់ទា កា រ្បើ្បាស់ថាន  ំ វ៉ាកស់ាងំ និងទីធាល ចិញ្ច ឹរានលកខណៈ

សរ្សប។ 

 

២- បម្ចចកម្រសចិញ្ច ឹម្ 
 

២-១-ការម្រជើសម្រើសកូនទាគគីរម្មម ល 

ក)-លកខណៈសាគ លភ់និភាគ បសក់នូទាគគ ីរមោ លាន៖  

រោរពណ៌គគី ្ករ ៉េ រពលរៅតចូ និងបាូ ជាពណ៌គគី សុទធរៅរពល្ំរ ើង ានកូនលិងគតូចរួយរៅ

កនុង នធគូទ ចំពុោះ និងររើងានពណ៌រមោ  ានែងែលួនខវង កខវង និងរូល រ ើយានអាកបបកិ ិយាសៃប់សាៃ ត ់  

សររលង្ំ។ 

 

 

 

 

ែ)-កាា សខំ្លន់ៗ ម្នកា រ្រើសរ ើសកនូទាគគ ីរមោ ល ៖ 

-ាន្បភពចាស់លាស់ពីកខនលងភាា ស់កូនទា្តឹរ្តូវ 

-ជាកូនទាគគី រមោ លសុែភាពលអ សល់ពីកា រ ើសកូនទាញីរចញកនុងតម្រលែពស់ 

ទារមោ ល ទាញ ី
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-រ្រើសរ ើសយកកនូទាានែងែលួនខវង រងើប្តង់ និងទងផ្សចិចសៃួ ត 

-ានរោរោបជាប់ខសបកភលឺ រលាង និងខភនកភលឺថាល  ររើងាន្ទង់្ទាយលអ រិនានសាន រ បួស  

-ពូខកសុីចំណី ផឹ្សកទឹក ានសុែភាពលអ និងរិនានរំង ឺឬរិនធាល ប់រកើតរំងឆឺ្លង 

ទាគគី រមោ លអាយុ ២,៥ខែ អាចានទរៃន់ចរ ល្ ោះពី ០,៩រៅ ១,១គី ូ្ការ/កាល។ 

 

 

២-២-ការម្រៀបចាំរីជរម្កទាគគីរម្មម ល 

ក)-ានធាល បទិរតិ៖ 

-ានសុវតថិភាពកា   ពីសតវកាចសាហាវរផ្សសងៗ 

-កាត់បនថយកា ឆ្លងរំងពឺីខ្លងរ្ៅ 

-ងាយ្សួលកនុងកា ្គប់្គង (កា ផ្សាល់ចំណី  កា ផ្សាល់វ៉ាក់សាងំ...) 

-ងាយ្សួលកនុងកា ្បរូលផ្សល 

ែ)-កា សាងសងរ់ោងទា នងិរ ៀបចអំ្រយ័រោងទា៖ 

-សង់រោងទាពីសាា  ៈងាយៗ្សួល ក 

-រោង្តូវបានធា្ថាសាអ ត សាល ប់រររោគ និងទុករោលតិចបំផ្សុត ១៤ម្ែៃ 

-សនូកទឹក សនូកចំណី ្តូវធា្ឱ្យលអសាអ ត និងសៃួ ត 

-រ្បើចំរបើង ឬអងាក រសៃួ ត រ ើយទន់ រែើរបី្ទាប់ 

-រោង្តូវានែយល់រចញចលូ ខតរចៀសវងែយល់្តជាក់ប៉េោះចំទាផ្តា ល ់

-រោង្តូវខតករ ា រុនរពលចូលកូនទា 

-្តូវខតបាញ់ថាន សំាល ប់រររោគរុនរពលចូលកូនទា 

-អងាក រ ្តូវខតែោី បាន ំងាប់រររោគជារ្សច ច ំ ុយរុន ៣ម្ែៃចូលកូនទា 

-ោក់អងាក រក្ាសពី ៧-៨ស.រ 
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-ទីាំង្សួលខែទា ំទលូាយ ែីរិនសអ ិត រិនែក់ទឹក និងរិនានទឹក ូ ឆ្លងកាត់ 

 

គ)-កា រ ៀបចអំាងទកឹសបិបនរិោតិស្ាបទ់ាគគ ីរមោ ល 

ក ណីកខនលងចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លរិនាន្ត ំងឬ្សោះទឹករ្ោះ កសិក ្តូវខតរ ៀបចំអាងទឹក

រោយរ្បើរៅស ូតង់ស្ាបរ់ ៀបចំជាអាងទឹក ឬរ្វើអាងសុីរ៉េងត៍ាន នធស្ាប់បរញ្ចញបញ្ចូលទឹកឱ្យទារលង 

និងស្ាប់លាងសាអ តែលួនជា្បោំ ម្ផ្សាបាត្សោះរ្វើោងរ្ាលរុំ ៤៥ែរឺ្ក។ អនកចិញ្ច ឹរទាគួ ផ្តល ស់បាូ ទឹក

អាងរចញពី ១រៅ ២ែង/ម្ែៃអា្ស័យរៅរលើភាពកងវក់ បស់ទឹក និងរិន្តូវឱ្យទារលងទឹកខែលានករ ា រៅា

រ្ោះរទ ។ 

 

២-៣-ការថែទាាំកូនទាគគីរម្មម ល 

-កូនទាគគី រមោ លរទើបញាស់្តូវកា ផ្សាល់ទឹក ចំណី និងានែយល់អាកាសរចញចូលលអ 

-កូនទា្តូវ ការៅកនុងសីតុណហ ភាពរៅារអាយុកាល ខែលចរ ល្ ោះពី ២៤រៅ ៣៥អងា រស 

-កូនទា្តូវចិញ្ច ឹរកខនលងានសុវតថិភាព រិនានសតវកាចសាហាវ ឬស្តូវរផ្សសងៗរកបំផ្តល ញ  
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-កូនទាអាយុរ្ការ ៣ម្ែៃ រិន្តូវឱ្យទាប៉េោះ ល់ទឹករ ើយ 

-រិន្តូវឱ្យកូនទារៅរ្ការទឹករភលៀងរទ រ្ ោះកូនទាពុំអាចទប់ទល់នឹងអាកាសធាតុ្តជាក់បាន 

-ោកក់ូនទាកនុងទីធាល ចិញ្ច ឹរ និងកខនលងរែក្សបរៅារាឌ អាយុ និងទំ ំែងែលួន 

-រៅ ែូវ ងា  គួ ករ ា ទា យៈរពល ៣-៤សបាា  ៍ និង ែវូរៅា  គួ ករ ា ទា យៈរពល ១រៅ២សបាា   ៍
  

 
 

ែងស់ុរីតោកទ់ាចញិ្ចរឹកនុង្ទងុ៖ 

អាយទុាគគ ីរមោ ល (សបាា  )៍ ែងស់ុរីត (កាល)/ខរ៉្េ តការ ៉ា 

អាយុរ្ការ ១សបាា   ៍ ២០ -៣០ 

អាយុចរ ល្ ោះពី ១ រៅ៤សបាា  ៍ ១០ -២០ 

អាយុោប់ពី ៤សបាា  ៍រ ើង ៣ -៥ 

  

២-៤-ចាំណី និងរឹកសរោប់ទាគគីរម្មម ល 

  កូនទាោប់រផ្សាើរសុីចំណីរ្កាយរពលញាស់ រ ើយនឹង្ំធាត់យា៉េ ងឆ្ប់  ័ស រែើរបលីូតលាស់ ្ំធាត ់

ទា្តូវកា សា ធាតុចិញ្ច ឹរសខំ្លន់ៗែូចជា៖ទឹក ្បូរតអុនី ថារពល  វើារីន និងសា ធាតុខ ៉ា ខែលានរៅកនុង

បខនលម្បតង ្ាប់្ញ្ញជាតិ សំបកកាា រែយង រមច  ែងកូវ និងសតវលអិតរផ្សសងៗ។ល។ 

ក្រតិ្បរូតអុនីស្ាប់ទាសាវរមោ លអា្សយ័រៅារអាយ ុបសទ់ា ានែចូខ្លងរ្ការ៖ 

➢ កូនទាអាយុពី ១ម្ែៃរៅ ៣សបាា  ៍្តូវកា ក្រិត្បរូតអុីនែពស់ពី ២០រៅ ២២%រែើរបចីិញ្ច ឹរ

សា  ងគកាយ និងលូតលាស់យា៉េ ងឆ្ប់  ស័ 

➢ កា ផ្សាល់ចំណីែល់កូនទាគគី រមោ លតូចៗ្តូវរ្វើរ ើងប ា្ ប់ពីកូនទាញាស់បាន ២៤រា៉េ ង 
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➢ ផ្សាល់ចំណីែល់កូនទា ៤-៥ែង/ម្ែៃ 

➢ លាយចំណីផ្សសឱំ្យបានរ្ចើនរុែ 

➢ បខនថរ្បូរតអុីនែូចជា្តីតចូៗ ឬររនលនកាត់តូចៗ រ្វើឱ្យកូនទាឆ្ប់្ំធាត់រលឿន 

➢ បខនថរកូនកាា រ ែយង ជា្បភពខ ៉ា និងផ្សាល់បខនលម្បតងែូចជា្តកួន ឬចកបាយទា ជា្បភពវើារីន 

➢ កូនទាចូលចិតាចំំណីរសើរ ែូចជាចកបាយទា ខែលអាចសុីរសោ ើនឹងទរៃន់វ 

➢ រ្កាយរពលឱ្យចំណី ួច្តូវោក់កនូទារៅកនុងោនទាបខែលានទឹក ១-១.៥ ស.រ រ្កាយពីឱ្យ

វរលងទឹកសាអ តែលួន ចួ ោក់ពួកវរៅរលើក្ាលសៃួ ត ឬក្ាលអងាគ ររែើរបីសរៃួតពួកវ រុន

នឹងោក់វចូលរៅកនុងរោង ឬ្ទុងរែើរវិញ។ 
 

ត្រវូកា ទកឹ ៖ 

 ទឹកានសា ៈសំខ្លន់ចូល ួររួយែំរណើ កា លូតលាស់ រ្វើឱ្យចំណីទន់ និងរួយែល់កា  ំលាយ

អាហា  កា ្សូប និងកា ែឹករញ្ជូនសា ធាតុចិញ្ច ឹររៅ្គប់ស ើោងគ។ 

• រ្បើទឹកខែលានលាយថាន  ំ ែូចជា៖ Glucose ចំនួន ៥្ការ +Vitamin C10% ចំនួន ២្ការ 

+Electrolyte ចំនួន ២្ការ លាយទឹក ចំនួន ១លី្ត 

• ោក់សនូកទឹកឱ្យរៅខកប ទា ្តូវសរងកតររើលចំរ ោះកូនទាណា ខែលរិនបានរៅខកប សនូកទឹក 

• ទឹកផឹ្សក្តូវរពញសនូកលអ រ ើយ្តូវឧសា ៍ផ្តល ស់បាូ ទកឹសាអ ត រែើរបីឱ្យទាផឹ្សកទឹកឆ្អិនខែលបានក

រ ា កនុងសីតុណហ ភាព ១៨-២០ អងារស កនុងចំនួន្គប់្ាន់។ 

ចណំំា៖ ទាផឹ្សកទឹករិន្គប់្ ាន់អាចបណាា លឱ្យសុីចំណីបានតិច ្ំធាត់យឺត។ល។ 
 

៣- ជាំងឺ ការការពារ និងការថែរកាសុខភាពទាគគីរម្មម ល 
 

កា ចិញ្ច ឹរកូនទាខតងរួប្បទោះជាញឹកញាប់នូវរំងរឺយួចំនួនែចូខ្លងរ្ការ ៖ 
 

៣-១-ជាំងឺផ្តត សាយបកសី 

អាចរកើតានរ ើងរលើទា្គប់វយ័ 

រោគសញ្ញញ ៖ 

-ទាានអ្ាងាប់ែពស់ ងាប់រលឿន (រោគសញ្ញញ  ឬសាល កសាន ររិនអាចរកើតាន)  

- ានសភាពងងុយរែក កាលសំយ៉េុងចុោះប៉េោះែ ី

-ខភនករ ើងស ្តបកខភនករ ើរ 

-លារកោគពណ៌ស 

ចណំំា៖រំងផឺ្តា សាយបកសីពុអំាចពាបាលបានរ្ោះរទ 
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 វិ្ សីា្សាកា    ៖ 

-កសិក ្តូវអនុវតាវិធានកា រីវសុវតថិភាពចំរ ោះ វងូទា 

-បងាខ ងំបកសីខែល្ំរកែោីឱ្យរៅោច់រោយខ ក រុនរពលោក់ចលូកនុង វងូ 

-ទាអាចផ្សាុករំងយឺា៉េ ងរសៃ ៀរសាៃ ត់ និងឆ្លងរៅបកសីកនុងភរូិ បណាា លឱ្យផ្សាុោះរំងឺ 

-រ្បើសំណាញ់ព័នធរំុវិញ រែើរបីរចៀសវងកា ប៉េោះ ល់ជារយួបកសីម្្ព 

- វើ ុសឆ្លងារ យៈខសបកររើង សររលៀកបំ ក់ និងម្ែ ែរូចនោះកសិក ្តូវលាងម្ែ បាូ សររលៀកបំ ក់

និងសាអ តខសបកររើងជារួយសាប ូរុនចូលរៅកសិោា នចិញ្ច ឹរ រែើរបីកាត់បនថយកា ចរលងរររោគ។ 

 

៣-២-ជាំងឺម្ប៉េសតទា  

រំងរឺនោះបណាា លរកពីវើ ុស រររោគម្នរំងរឺប៉េសាចូលចតិា ស់រៅកនុងរ ោះរវៀន និងករនារពង ឬទា

ខ្លងរ្ៅែលួនសតវ វចូលចតិា ស់រៅកនុងទឹក។ 

រោគសញ្ញញ ៖ 

- យៈរពលបងករំងពីឺ ២រៅ១០ម្ែៃ រលើទា្គប់វយ័ 

-អ្ាសាល ប់ានែល់ ១០០%  

-ទាខែលានវយ័ោស់ងាយទទួលរំងខឺ្លល ំងជាងទារកោង 

-ទាសំកុករែកផ្តា ល់នឹងែីរិនសវូរ្វើចល្ ធាល ក់សាល បានសំរបា រចញពី្ចរុោះ  ងវង់ខភនក្ក រជា ំ

-ោគ លារកានសណាា នជាទឹក ឬោគមរ រោរាន្បឡាក់ែី ឬមរ 

-ទារ្សកទឹកខ្លល ំង ទារ្ចើនសាល ប់រោយ រួលករៅរ្កាយ ឬរៅចំរ ៀងែលួន។ 

កា ឆ្លងោលោល៖ 

- វើ ុសម្នរំងរឺប៉េសាទារចញពីែងែលួនសតវរករ្ៅារលារក ឬសា ធាតុោវរផ្សសងៗរចញពីែលួនសតវ

ឈឺ ឬសាល ប់ ចលូកនុងទឹក ចំណី ខែលបណាា លឱ្យឆ្លងរៅទារផ្សសងៗ និងសតវករក ែម្ទរទៀត្ំឱ្យរររោគបងករំងឺ

ពីកខនលងរួយរៅកខនលងរួយ។ 

 វិ្ សីា្សាកា    នងិពាបាល៖ 

-ពំុានថាន ពំាបាលរទ រ្ ោះរំងរឺនោះបណាា លរកពីវើ ុស 

-្តូវោក់វ៉ាក់សាងំកា   រំងរឺប៉េសាទា 

-ទិញកនូទាពីកខនលងខែលាោ នរំងឺ ានអ្រ័យ ភាា ស់ និងររបាានករោវិ្ីវ៉ាក់សាងំ្តឹរ្តូវ 

-អ្រ័យ (លាងសាអ តសនូកទឹក សនូកចំណី) ហារសតវបកសីរផ្សសងៗចូលកនុងកខនលងចិញ្ច ឹរទា។ 
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៣-៣-ជាំងឺអាសននម្រាគ  

 ជារំងបឺងករ ើងរោយបាក់រត ើ អ្ាសាល បែ់ពស់ បងករោគលកខណៈរ្យរ ្សួច្សាវ និង្សួច្សាវ

ខ្លល ំង រកើតរ ើងរលើទា្គប់វយ័ទាងំអស់  

រោគសញ្ញញ ៖ 

-ែំរណើ រលវើយៗ និងរែាយកាល ងំ 

-រិនសូវសុីចំណី រ្សកទឹកខ្លល ំង 

-ទា្គវើកាលញឹកញាប់ និងោគពណ៌រលឿងែចីលាយជារួយទឹក 

-ខភនករសើរ និង្ចរុោះានរសលស 

-អ្ាបាត់បង់ចរ ល្ ោះពី ៥%រៅ៣៥% ឆ្លង  ័សារ យៈរសលស និងកា ប៉េោះ ល់ផ្តា ល់ វងទាឈឺ

និងទាជា ស់រៅកនុង វងូខតរយួ 

 វិ្ សីា្សាកា    នងិពាបាល ៖ 

-ោក់វ៉ាក់សាងំកា   ររៃឺអាសននរោគ(ោក់សាច់ែុំ្ទូងឬរសើ ខសបក)រលើកូនទាអាយុ ២រៅ ៣សបាា   ៍

-កា រ្បើ្បាស់ថាន សំ្ាប់ពាបាលពុំសូវាន្បសិទធភាពរទ រោយសា រររោគ ើកោលោលយា៉េ ង

ឆ្ប់  ័ស។ 

 

៣-៤-ជាំងឺរលាកម្ែៃើម្បងកម្ដ្ឋយវើរុសចាំម្ពាោះទា 

 លាករែលើរទា គឺរំងបឺងករ ើងរោយវើ ុស្សួច្សាវបំផុ្សតរលើកនូទាអាយុរ្ការ ១សបាា  ៍ ប ា្ បពី់

ឆ្លងវើ ុសរនោះានអ្ាសាល ប់ែពស់ែល់ ៨០-៩៥%និងបងករ្ាោះថាន ក់ខ្លល ំងចំរ ោះទាអាយុ៤សបាា  ៍ចុោះរ្ការ។  

រោគសញ្ញញ ម្នរងំ៖ឺ  

• រ្ចើនរកើតរ ើងចំរ ោះកនូទា អាយុ ៤សបាា  ៍ចុោះរ្ការ  

• កនូទាអាយុរ្ការ ១សបាា  ៍ានអ្ាសាល ប់  តូែល ់៩៥%  

• កនូទារែកចំរ ៀងែលួន រ ើយ្បកាច់ទធាក់ររើងទាងំ២ 

• សនលឹរ រិនសុីចំណី ញ័  ែួលផ្តៃ  កាលរៅរ្កាយ និងសាល ប់រោយបត់កាលរៅរ្កាយ 

រែលើរ្រោា ផ្សាុកវើ ុស លាករែលើរ 



 

ARDB-គរ្ាងអារីវករោចិញ្ចរឹទាគគី រមោ ល  8 

 

កា កា    

• ោក់វ៉ាក់សាងំារករោវិ្ី និងទិញកនូទាពី វងូររបាខែលបានោក់វ៉ាក់សាងំ 

• កូនទា (Ducklings): របើានអង់ទីគ័ ពីកំរណើតែពស់ ោក់រៅអាយុ ១រៅ៧ម្ែៃ របើតំបន់

ផ្សាុោះរំងខឺ្លល ំង អាចោក់ម្ែៃទី១។ 

កា ពាបាលាំ្ទសែុភាពទារៅាររោគសញ្ញញ  រួាន៖ 

• ផ្សាល់ទឹក លាយរអ ិច្តូលីត (Electrolytes) រែើរបីបងាក  កា ែវោះជាតិទឹក 

• ផ្សាល់ថារពល ែចូជាគលុយកូស (Glucose) 

• ផ្សាល់វើារីន Vitamin A, Vitamin D3, Vitamin E និង Vitamin C រែើរបីព្ងឹង

្បព័នធភាពសុា ំ

•  កាសីតុណហ ភាពប ិសាថ នឱ្យសរ្សប និងកាត់បនថយភាពានតឹង (stress) 

• រ្បើអង់ទីប ៊ីយ៉េូទិក (Antibiotics) រៅរពលានកា ឆ្លងបាក់រត ើឪកាសនិយរ 

(secondary bacterial infection) ខត្តូវោំថារិនាន្បសិទធភាពរលើវើ ុសរទ។ 

 

៤-តនម្ៃ និងរី្ារ 

៤-១-តនម្ៃ៖ ឈោួញ្បរូលទិញទាគគី រមោ លកនុងតម្រលរបាោះែុំពី ៧,០០០ រៅ ១០,០០០រ ៀល/គ.្ក។ 

៤-២-រី្ារ៖ កសិក អាចលក់ទាគគី រមោ ល ស់រៅឈោួ ញកណាា ល ឬអនកលក់ទាអាងំផ្តា ល់ខែលរកយក

ែល់កសិោា ន។ 

 

៤-៣-គម្រោងននការចាំណាយម្លើការចិញ្ច ឹម្ទាគគីរម្មម លចាំនួន ៣,៣៣០កាល/វគគ 

គរ្ាងចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លរនោះ្តូវបាន្កុរកា ងា ចុោះសិការៅកសិោា នចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ ល 

រៅឃុំែំណាក់កនាួតខ្លងតបូង ្សុកកំពង់្ាច រែតាកំពត។ 

-ទំ ំម្ផ្សាកសិោា នស ុប៖ ០,៣ ិកា 

-ចំនួនវគគ/ឆ្ន ំ៖ ៤វគគ/ឆ្ន ំ (១វគគរ្បើ យៈរពល ៧០រៅ៨០ម្ែៃនិងទុក្ទុងឱ្យទំរន  ១០រៅ ២០ម្ែៃ 

រែើរបីសាអ ត បាញ់ថាន សំាល ប់រររោគ) 

-ទំ ំ្ទុង៖ ទទឹង១០ខរ៉េ្ត និងបរណាា យ៦០ខរ៉េ្ត 

-ទុនចំណាយរពលោប់រផ្សាើរ៖ ២៦,៧៦១,៥៦៩រ ៀល កនុងរ្ោះ ួរាន៖ 
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ចណំាយវនិរិយាគរលើកា រ ៀបចរំោងទា សណំាញ ់

នងិឧបក ណស៍ាា  ៈរផ្សសងៗ (ជារ ៀល) 

ចណំាយរលើកា ចញិ្ចរឹ-ខែទា ំពរូ 

ចណំ ីនងិថាន  ំ(ជារ ៀល) 

ចណំាយស បុ 

(ជារ ៀល) 

4,511,000 22,250,569 26,761,569 
 

៤-៤-ការរបមូ្ល្លទាគគីរម្មម ល៖  

រោយខផ្សអករលើនិ ន្ កា តម្រល និងអ្ាសាល ប់កូនទាអាយុរ្ការ១សបាា  ៍ពី ៥ រៅ១៥% 

-ទាគគី រមោ លសាច់អាចានទរៃន់ពី ០,៩រៅ ១,១គ.្ក/កាល (ជារ្យរទរៃន់ទាគគី រមោ ល

សាច់ ១គ.្ក/កាលស្ាប់កា ចិញ្ច ឹរ យៈរពល ៧៥ម្ែៃឬ ២,៥ខែ)  

 -អ្ាបាត់បង់រ្យរអាចចរ ល្ ោះពី ៥%រៅែល់១៥% គឺអា្ស័យរលើកា ខែទា ំចំណី ទឹក  និងពូរ 

-ារ យៈកា សិកា កសិោា នចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លានអ្ាបាត់បង់ ១០% ម្នចំនួនទាស ុប 

៥-ការវិភាគម្សដ្ាកិចច  

រលើកា ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លចំនួន ៣,៣៣០កាល/វគគ ទរៃន់ជារ្យរ ១គ.្ក/កាល តម្រលជា

រ្យរ ៨,៥០០រ ៀល/កាល។ 

ប យិាយ ទាកាា  

ចនំនួ តម្រល ទកឹ្បាក ់ ចនំនួសា  ទកឹ្បាក ់

ទាកាា  ១ទាកាា  ស បុ (៛)  លំស ់ ស បុ (៛) 

១-ចាំណូលសរុប/(២,៥ថខ)           25,474,500 

ចំណូលពីកា លក់ទាគគី រមោ ល កាល 2,997 8,500 25,474,500   25,474,500 

២-ចាំណាយសរុប = ចាំណាយថរបរបួល + ចាំណាយមិ្នថរបរបួល/ម្ែរ 22,426,819 

២.ក.ចាំណាយថរបរបួល 22,250,569 

កូនទាគគី រមោ ល កាល 3,330 500 1,665,000   1,665,000 

ចំណីកូនទា គ.្ក 7,340 2,093 15,365,669  15,365,669 

្សូវ គ.្ក 2,850 1,000 2,850,000  2,850,000 

ម្ែលអគគីសន ី គី.វ៉ាត ់ 30 730 21,900  21,900 

ថាន  ំនិងវិារីន គ.្ក 10 25,000 250,000  250,000 

វ៉ាកស់ាងំរប៉េសាទា ែប 3 50,000 150,000  150,000 
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វ៉ាកស់ាងំអាសននរោគ ែប 1.5 180,000 270,000  270,000 

កាល ងំពលករោ ខែ 2,5 640,000 1,600,000  1,600,000 

ថាន ទំាល ក់សតវលអិត កញ្ចប់ 1 30,000 30,000  30,000 

ថាន សំាល ប់រររោគ ែប 2 24,000 48,000  48,000 

២.ខ.ចាំណាយមិ្នថរបរបួល/ម្ែរ (កនុង២,៥ថខ) 4,511,000  176,250 

រោងទាគគ ីរមោ ល(ទទឹង១០ខរ៉េ្ត 

បរណាា យ៦០ខរ៉េ្ត) 
រោង 1 4,000,000 4,000,000 40 100,000 

សំណាញ់ព័នធរុំវិញប ាិណ្ទងុ គ.្ក 5 25,000 125,000 30 4,167 

ក្ាល(ចំរបើង នងិអងាក រ) ែំុ 7 3,000 21,000 1 21,000 

សនូកទឹក ចំនួន 4 80,000 320,000 30 10,667 

សនូកចំណី ចំនួន 10 500 5,000 12 417 

អំពូលករ ា   ចំនួន 10 4,000 40,000 1 40,000 

៣-ចាំម្ណញសរុប           3,047,682 

ម្ែលរែើរស បុទាគគ ីរមោ ល ១កាល= ចណំាយស បុ/ចនំនួទាគគ ីរមោ លស បុ 7,483 

ចរំណញរលើទាគគ ីរមោ ល ១កាល= តម្រលលករ់ចញ-តម្រលរែើរកនុង១កាល 1,017 

 

៥-១-ការវិភាគម្លើតនម្ៃលក់ទាគគីរម្មម លសាចអ់ាយុ២,៥ថខ ម្ដ្ឋយថ ែ្កម្លើនិនាន កាតនម្ៃ៖ 

      -ចរ ល្ ោះពីខែកុរាៈ ែល ់ខែររសា តម្រលជារ្យរ ៩,៥០០ រ ៀល/កាល  

      -ចរ ល្ ោះពីខែឧសភា ែល់ ខែរិែុ្ តម្រលជារ្យរ ៨,០០០ រ ៀល/កាល 

      -ចរ ល្ ោះពីខែកកកោ ែល់ ខែរកោ តម្រលជារ្យរ ៨,៥០០ រ ៀល/កាល 
 

 

ចនំនួទាគគ ីរមោ ល តម្រល/កាល ចណូំលស បុ ចណំាយស បុ ចរំណញស បុ ភាគ យ 

2,997 8,000 23,976,000 22,426,819 1,549,182 6.91% 

2,997 8,500 25,474,500 22,426,819 3,047,682 13.59% 

2,997 9,500 28,471,500 22,426,819 6,044,682 26.95% 
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៥-២-ការវិភាគម្ៅម្លើអរាបាត់បង់(៥%ដ្ល់ ៣៥%) 

 

អ្ា

បាតប់ង(់%) 
ចនំនួ(កប) 

ចនំនួ

បាតប់ង(់កប) 

ចនំនួទា

សល(់កប) 
តម្រល/កប(៛) 

ចណូំល

ស បុ(៛) 

ចណំាយ

ស បុ(%) 

ចរំណញ

ស បុ(៛) 

5% 3,330 167 3,164 8,500 26,889,750 22,426,819 4,462,932 

10% 3,330 333 2,997 8,500 25,474,500 22,426,819 3,047,682 

15% 3,330 500 2,831 8,500 24,059,250 22,426,819 1,632,432 

20% 3,330 666 2,664 8,500 22,644,000 22,426,819 217,182 

25% 3,330 833 2,498 8,500 21,228,750 22,426,819 1,198,069 

30% 3,330 999 2,331 8,500 19,813,500 22,426,819 2,613,319 

35% 3,330 1,166 2,165 8,500 18,398,250 22,426,819 4,028,569 

 

៦-ហានិភ័យ  វិធានការ និងអនុសាសន៖៍  

ារ យៈម្នកា ចុោះខសវងយល់ែល់កសិោា ន កសិក ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ ល អាចរួប្បទោះហានិភ័យ

រួយចំនួនជាយថារ តុរលើែំរណើ កា ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ ល ខែល្ំឱ្យបងកផ្សលវិបាក និងប៉េោះ ល់ែល់ 

សរតថភាពផ្សលិតករោ ែូចរនោះកសិក គួ រ ៀបចំខផ្សនកា ជាក់លាក់រែើរបីកាត់បនថយ ឬ្គប់្គងរលើហានីភ័យ

្បកបរោយ្បសិទធភាពែពស់។ ហានិភ័យទាងំរ្ោះ ួរាន៖ 

ល.រ 
របម្ភរ 

ហានិភ័យ 

ការពិពណ៌នា 

ពីហានិភ័យ 
 វិធានការ និងអនុសាសន៍ 

១ 
ហានភិយ័ 

ផ្សលតិករោ 

កូនទាគគី ខែល

ានរងំតឺពរូពី

ររបា នងិកូនទា

គគី រមោ លខែល

ានសុែភាព

រែាយែឹករញ្ជូន

យូ រពក 

-សិកាពី្បវតាកិសិោា នលក់ពរូឱ្យបានចាស់លាស់អពំីររបាពរូ 

-្តូវរ ើសកូនទាគគី រមោ លខែលានសុែភាពលអានទ ំបំ៉េុនៗ

ាន  ានរោរភលឺ រលាង រិនសវតិររើង 

-ស ល្ ក់ររើងលអ ែំរណើ   ័ស  ួន ររៀសវងពរូជាន់មរ  

-ានខកវខភនកភលឺថាល  

-ារោនទរៃន់ររបា នងិ្បវតាិរែើរម្នកា បងាក ត់ពរូ 
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កងវោះខ្លតទីធាល  ពុំ

ាន្សោះទកឹ

ស្ាប់ទាខ ល 

រលង នងិែវោះទឹក

សាអ តស្ាប់ផ្សឹក 

-ានទំ ំសាា្តនងឹចំនួនទាគគី រមោ ល 

-ានរ ៀបចំ្សោះទឹកស្ាប់កនូទាខ លរលង 

-ានទឹកសាអ តស្ាប់ផ្សឹក្គប់្ាន់ជា្បោំ 

-រ ៀបចំក្ាល្ទងុសៃួ តលអ ពរិសសរពលកនូទារៅតូច 

-ផ្សាល់ករ ា ឱ្យបាន្គប់្ាន ់

២ ហានភិយ័ទផី្សា  

តម្រលទីផ្សា ទាគគី 

សាច់ខ្ប្បួល 

រិនចាស់លាស់ 

-ខសវង កទីផ្សា  ឬឈោួ ញ្បរូលទិញឱ្យបានរ្ចើន 

-ខសវង កហាង រភារនយីោា នខែលានត្រូវកា ជា្បោំ នងិ

លទធភាពផ្សគត់ផ្សគង់ចាស់លាស់ 

- កទីផ្សា លកោ់យកនងុតំបន់រៅអនកប ិរភាគផ្តា ល់ 

៣ 
ហានភិយ័  

  ិញ្ញវតថ ុ

ែវោះែវិការៅកនុង

ែំរណើ កា ចិញ្ច ឹរ 

រពលែលោះ្តូវបងខំ

ចិតាលកទ់ាងំទាពុំ

ទាន់្គប់ទរៃន ់

-ានខផ្សនកា អារីវករោចាស់លាស់ 

-ានទុនប្រុងរ្ៅពីទនុវិនិរយាគ 

-្តូវ កទុនឥណទានខែលានអ្ាកា ្បាកទ់ាបសរ រយ 

-កំណត់ប ាិណទាខែល្តូវចិញ្ច ឹររៅារទំ ំទុន 

-ោក់ទាគគី រមោ លចិញ្ច ឹរកនុង្ទុងនវូប ិាណសរ្សប រោយ

ោក់ចិញ្ច ឹរ វិលរុ ំ

៤ 
ហានភិយ័  

ប សិាថ ន 

ានកលនិសអុយ

សាយភាយរៅអនក

 ស់រៅរតិខ្លង 

-្តូវចិញ្ច ឹររៅកនងុចាក   ឬឆ្ៃ យពផី្សាោះ្បជារន ស់រៅ 

-្តូវរ្វើអ្រ័យជា្បោំ និងរ ៀបចំ្បព័នធរីវសុវតថិភាព 

 

៧-ម្សចកតីសននិដ្ឋា ន 

ទាគគី រមោ លងាយ្សួលចិញ្ច ឹរ រិនរ ើសចំណី ្ំធាត់រលឿន ្ន់ខ្លល ំងរៅនឹងអាកាសធាតុ ាន     

ទីផ្សា លអរៅ ែូវបុណយទាន ពិរសសចរ ល្ ោះពីខែរកោ ែល់ខែររសា។ ារកា ចុោះសិកាជាក់ខសាងកា ចិញ្ច ឹរ

ទាគគី រមោ ល បស់កសិក រៅរែតាកំពត ចំនួន ៣,៣៣០កាល រោយរ្បើរពល២,៥ខែ/វគគ ទទួលបាន

ទរៃន់ជារ្យរ ១គ.្ក/កាល រសោ ើនឹង ២,៩៩៧កាល (អ្ាបាត់បង់ ១០%) រោយចំណាយម្ែលរែើរផ្សលិត

៧,៤៨៣រ ៀល/កាល ទទួលបាន្បាក់ចំរណញ្បាណ ១,០១៧រ ៀល/កាល។ កនុង ១វគគកសិក អាចទទួល

បាន្បាក់ចំរណញជាង ៣លានរ ៀល ស្ាប់តម្រលទូរៅ និង ែូវកាលចូលឆ្ន ំចិន ឬបុណយទាន្ំៗ កសិក 

អាចលក់រចញកនុងតម្រល ៩,៥០០រ ៀល/កាល ខែលអាចទទួលបាន្បាក់ចំរណញ ជាង ៦លានរ ៀល/វគគ ប៉េុខនា

្បាក់ចំរណញអាចខ្ប្បួលអា្ស័យរលើអ្ាបាត់បង ់ និងតម្រលលករ់លើទីផ្សា ។ រែើរបីទទួលបាន្បាក់

ចំរណញរ្ចើន កសិក គួ គិតគូ រលើកាា ោំបាច់រួយចំនួនែូចជា កា រ្រើសរ ើសកូនទាពូរ កា ខែទារំោយរ្វើ
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អ្រ័យសនូកទឹក ចំណី និងអាងទឹកស្ាប់ទាចុោះសាអ តែលួន គុណភាពចំណីសរ្សបនឹងតម្រល រ្វើករោវិ្ីវ៉ាក់

សាងំឱ្យបានរទៀងទាត ់និងានទីផ្សា របាោះែុំចាស់លាស់។ 

3 
 

្បភពម្នកា សកិា្សាវ្ជាវ 

១/កសិក ចិញ្ច ឹរទាគគី រមោ លរៅឃុំែំណាកក់នាួតខ្លងតបងូ ្សុកកពំង់្ ាច រែតាកពំត  

២/បទពិរសា្ន៍រជាគរ័យរលើរុែ ប ចិញ្ច ឹរទា (្យកោា នផ្សសពវផ្សាយកសិករោ ុកាខ ្បាញ់ និងរនសាទ) 

៣/  វិ្ សីា្សាផ្សាល់ចំណីទាយកស ុត បស់្កុរ  ុនចំណីសតវ ឆ្ន ំ ២០១៦ 

៤/ កា ចិញ្ច ឹរ នងិ្គប់្គងទារៅរនបទ (្យកោា នផ្សសពវផ្សាយកសិករោ) 




